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प्रिय पाठकगण,

बायोटेक्ोलॉजी प्िभाग अपनी स्ापना की शुरुआत से ही प्िज्ान के के्त्र में, प्िशेष रूप से मानि और जैप्िक जीिन से जुडी 
महत्वपूण्ण समस्ाओ ंका समाधान तलाशने में रियासरत है। प्िज्ान ने सदैि मानि और समाज के प्िकास की कहानी को भौप्तक 
स्वरूप रिदान प्कया है और प्िज्ान के के्त्र में मानि की काल्पप्नक उडानो ंको अपने प्नरंतर और अ्क रियासो ंसे साकार बनाया है।

प्िज्ान और इन सुप्िधाओ ंको जनता के बीच ले जाना, उनके रिप्त जागरूकता और रुप्च पैदा करना प्िज्ान और व्यिस्ा से जुडे 
व्यक्तियो ंका सांझा दाप्यत्व है और इसके प्लए यह प्नतांत आिश्यक हो जाता है प्क प्िज्ान से संबंप्धत समस्त जानकाररयां देश के 
नागररको ंको उनकी अपनी भाषा में दी जाएं। यह रिप्रिया न केिल नागररको ंके प्लए लाभकारी होगी बक्कि प्िज्ान के रिसार के प्लए 
महत्वपूण्ण होगी और प्िज्ान के के्त्र में नई संभािनाओ ंको भी जन्म देगी कोंकप्क प्कसी भी जान पर हमारा अप्धकार तभी हो पाता है 
जब हम उसे अपनी भाषा में समझ पाते हैं।

प्िभाग कें द्र सरकार की राजभाषा नीप्तयो ंका अनुपालन सुप्नप्चित करने और उसका सहज रिसार सुप्नप्चित करने के प्लए अपने 
काय्णकलापो ंको प्हंदी पाठको ंके बीच पहंचाने के प्लए कृत संकल्प है। 'जैि श्ी' का रिकाशन इसी कडी को आगे बढाने की रिप्रिया है।

'जैि श्ी' के रिकाशन में प्िभाग त्ा स्वायत्तशासी संस्ानो ंके िैज्ाप्नक और काप्म्णक अपना योगदान देते रहे हैं। मुझे यहां यह उले्ख 
करते हए हष्ण का अनुभि हो रहा है प्क राजभाषा के व्यापक रिसार और रिचार के प्लए प्हंदी पखिाडे के दौरान प्िभाग में अनेक 
रिप्तयोप्गताओ ंका आयोजन प्कया जाता है, प्जसमें िैज्ाप्नक शोध पत्रो ंके बारे में भी रिप्तयोप्गता आयोप्जत की जाती है। प्िभाग के 
प्हंदीतर भाषी काप्म्णको ंमें प्हंदी के रिप्त रुप्च पैदा करने के प्लए कई रिप्तयोप्गताएं प्िशेष रूप से आयोप्जत की जाती है।

मैं प्िभाग के समस्त अप्धकाररयो ंऔर काप्म्णको ंको 'जैि श्ी' के रिकाशन पर बधाई देता हं और आशा करता हं प्क िे अपने इस रियास 
को इसी रिकार जारी रखेंगे। हमें सुधी पाठको ंकी रिप्तप्रियाओ ंका इंतजार रहेगा।

डॉ. राजेश गोखले
"सप्चि", बायोटेक्ोलॉजी प्िभाग

सविि महोदय का  संदेश
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प्रिय पाठकगण,

भाषा प्कसी व्यक्ति के प्िचारो ंकी अप्भव्यक्ति का एक सहज माध्यम है। अपनी भाषा के प्बना व्यक्ति अपनी इच्ाओ ंको रिकट करने 
में असम ््ण है। अतः  भाषा प्कसी व्यक्ति का रिकृप्त रिदत्त मूल अप्धकार है। हमारा देश एक प्िशाल राष्ट्र  है प्जसमें अनेक भाषाएं और 
संसृ्प्तयां मौजूद हैं। अनेक भाषा-भाषी होने के कारण प्कसी भी जानकारी या सूचना का रिसारण व्यापक और संपूण्ण देश में एक 
चुनौती है। इसके प्लए राष्ट्र ीय स्तर पर एक संपक्ण  भाषा का प्िकास प्कया जाना एक मौप्लक आिश्यकता है।

उपयु्णति को ध्यान में रखते हए हमारे भाषाप्िदो,ं राजनीप्तजजी त्ा समाजशाक््रियो ंने राष्ट्र ीय स्तर पर राजभाषा प्हंदी के प्िकास और 
उसे संपक्ण  की भाषा बनाने पर जोर प्दया है प्जससे संपूण्ण राष्ट्र  में महत्वपूण्ण प्रियाकलापो ंऔर मुदो ंका सहजता के सा् जनता के 
बीच रिचार-रिसार प्कया जा सके। लोकतंत्र में यह सब काय्ण एक सामाप्जक स्वीकृप्त के आधार पर संभि है। इसी को आधार मानकर 
राजभाषा के रिसार संबंधी नीप्तयो ंका गठन प्कया गया है जो रेिम स द्ािना और सहज स्वीकृप्त के आधार पर अपने प्िकास का माग्ण 
रिशस्त करती है।

प्िभाग की िाप्ष्णक पप्त्रका 'जैि श्ी' प्िप्भन्न िगगों की रिप्तप्नप्ध रचनाओ ंके सा् आपके समक् रिसु्तत है। पप्त्रका के रिकाशन के रूप 
में प्िभाग का यह रियास राजभाषा के रिप्त अपनी रिप्तबद्धता को दशा्णता है। आशा है 'जैि श्ी' का यह अंक पाठको ंकी अपेक्ाओ ंको 
पूरा करने में सफल रहेगा।

हमें आपकी रिप्तप्रियाओ ंकी रितीक्ा रहेगी।

िैतन्य मूवतति
"संयुति सप्चि बायोटेक्ोलॉजी प्िभाग

संयुक्त सविि महोदय 
का संदेश
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प्रिय पाठकगण,

बायोटेक्ोलॉजी प्िभाग की प्हंदी गृह पप्त्रका 'जैि श्ी' के आठिें अंक का रिकाशन मेरे प्लए गौरि की बात है। जैिरिौ द्ोप्गकी, प्िज्ान 
का एक ऐसा पहलू है जो ित्णमान पररक्स्प्तयो ंमें अपने शीष्ण पर है और कोप्िड काल में इस प्िभाग के अंतग्णत आने िाले स्वायत्तशासी 
संस्ानो ंने मानिता को कोप्िड की प्िभीप्षका से बचाने में महत्वपूण्ण भूप्मका का प्निा्णह प्कया है।

प्िज्ान त्ा रिौ द्ोप्गकी के के्त्र में राजभाषा प्हंदी के व्यापक स्तर पर रियोग को रिोत्ाप्हत करने हेतु हॉल ही में की गई सरकार की 
कोप्शशो ंसे हमने इस प्दशा में महत्वपूण्ण रिगप्त की है। प्िभाग अपने पक् पर भी प्हन्ी के उपयोग को रिोत्ाप्हत करने हेतु रियासरत है 
और इसी को ध्यान में रखते हए पखिाडे के दौरान आयोप्जत की जाने िाले काय्णरिमो ंमें िैज्ाप्नको ंके प्लए प्िशेष काय्णरिम आयोप्जत 
प्कए जाते हैं।

प्हंदी देश में व्यापक स्तर पर रियोग की जाती है, अतः  हम सभी का कत्णव्य है प्क हम अपने व्यक्तिगत रियासो ंत्ा सरकारी संसाधनो ं
के माध्यम से प्िज्ान और रिौ द्ोप्गकी के के्त्र में प्हंदी के उपयोग के प्लए पूरी प्नष्ा के सा् काय्ण करें । प्िभाग के सा ््णक रियास के 
रूप में 'जैि श्ी' सभी सुधी पाठको ंके समक् रिसु्तत है। पाठको ंके रूप में आपका परामश्ण हमारा पया्णप्त माग्णदश्णन करेगा।

हमेशा की तरह हमें आपकी रिप्तप्रियाओ ंका इंतजार रहेगा।

डॉ. वनवतन कुमार जैन
िैज्ाप्नक 'जी', बायोटेक्ोलॉजी प्िभाग

संपादक की कलम से
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प्रिय पाठकगण,

'जैिश्ी' का आठिां अंक रिसु्तत करते हए मुझे अतं्त हष्ण का अनुभि हो रहा है। यह एक ऐसा रियास है प्जसमें हमें अपने स्वायत्तशासी 
संस्ानो ंके सा्-सा् प्िभाग की महत्वपूण्ण जानकाररयो ंको भी समाप्हत करना होता है। इस संप्क्प्त से अंक में सभी काप्म्णको ंकी 
रचनाओ ंको शाप्मल करना और रिाप्त रचनाओ ंमें से बेहतर रचनाओ ंको चुनना, अपने आप में चुनौती पूण्ण काय्ण है। प्जन काप्म्णको ं
की रचनाओ ंको स्ानाभाि के कारण इस अंक में शाप्मल नही ंप्कया जा सका, रिकाशन मंडल इसके प्लए क्मा रिा्जी है।

इस अंक में प्हंदीतर भाषी काप्म्णको ंकी रचनाओ ंको भी य्ासंभि संशोधन के बाद रिसु्तत प्कया गया है त्ाप्प 'जैिश्ी' के इस अंक 
में पाई जाने िाली कप्मयो ंको दूर करने के प्लए मुझे आपके सुझािो ंकी हमेशा रितीक्ा रहेगी।

वनखखल अरोडा 
सहायक प्नदेशक (रा.भा.)

सह-सपादक की ओर से
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िैज्ाप्नक रिगप्त और तकनीकी पररित्णनो ं में तेजी से हो रही 
रिगप्त दुप्नया को आप् ््णक प्नष्ादन और सामाप्जक कल्ाण के 
रिमुख संचालको ंके रूप में बदल रही है। सरकार लाखो ंलोगो ं
के जीिन को बेहतर बनाने के प्लए ज्ान के सृजन को सशति 
बनाने और अंप्तम व्यक्ति तक पहुँच सप्हत रिौद्ोप्गकी पररित्णनो ं
को चैनलाइज़ करके इस पररित्णन को सुप्िधाजनक बना रही 
है। आज एक नए संस्ागत ढाुँचे की कल्पना की जा रही है जो 
स्वास्थ्य, भोजन, पानी, ऊजा्ण और जलिायु पररित्णन में राष्ट्र ीय 
आिश्यकताओ ंके प्लए सतत, समािेशी समाधान तैयार करने 
और लागू करने के प्लए बह-प्िषयक प्िज्ान टीमो ंको एक सा् 
लाएंगे।

देश में जैि रिौद्ोप्गकी को बढािा देने के प्लए प्िज्ान एिं रिौद्ोप्गकी 

मंत्रालय का बायोटेक्ोलॉजी प्िभाग (डीबीटी) नोडल एजेंसी के रूप 

में काय्ण कर रहा है। देश भर में जैि रिौद्ोप्गकी अनुसंधान के रिभाि 

को अप्धकतम करने के प्लए कें द्रीकृत और एकीकृत व्यिस्ा के प्लए 

जैि रिौद्ोप्गकी अनुसंधान एिं निाचार पररषद (प्रिक) नामक एक शीष्ण 

स्वायत्त संस्ा के अंतग्णत शाप्मल करके अपने 14 स्वायत्तशासी संस्ानो ं

(एआई) को युक्तिसंगत बनाने के प्लए मंप्त्रमंडल का अनुमोदन प्दया 

गया ्ा । 

 प्पछले आठ िषगों में जैि रिौद्ोप्गकी के के्त्र में आठ गुना िृक्द्ध 
हई है। प्रिक के अंतग्णत, जैि रिौद्ोप्गकी के प्िप्शष् संस्ान 
अ ््णव्यिस्ा और रोजगार सप्हत हर मोचचे पर राष्ट्र  की रिगप्त को 
समृद्ध करने के प्लए अपने रियासो ंको एकीकृत, समक्वित और 
समेप्कत कर रहे हैं। 

प्ित्त मंत्रालय के व्यय प्िभाग द्ारा जारी "स्वायत्त प्नकायो ं के 
युक्तिकरण" पर प्नदचेशो ं के अनुसार डीबीटी ने इस पुनग्णठन 
गप्तप्िप्ध की शुरुआत की। हालाुँप्क, डीबीटी ने इसका 
आत्मप्िशे्षण करने और डीबीटी संस्ानो ं में अनुसंधान के 
संचालन के तरीके में व्यापक बदलाि के अिसर के रूप में 
रियोग प्कया। इसका उदेश्य शासन, दक्ता में सुधार करना, 
अप्धक अंतः प्िषयी चचा्ण के माध्यम से सहयोग को रिोत्ाप्हत 
करना और संसाधनो ंका साि्णजप्नकीकरण करना है। 

प्रिक द्ारा संचाप्लत कुछ महत्वपूण्ण पररित्णन प्नम्नप्लक्खत हैं:

�	सक्मिप्लत प्कए गए 14 प्रिक संस्ानो ंमें से रिते्क प्रिक संस्ान एक 

शासी प्नकाय द्ारा संचाप्लत अपने प्िप्शष् अनुसंधान अप्धदेशो ंको 

बनाए रखेगा।

�	संस्ान महत्वपूण्ण िैप्विक कार्णिाइयो ं को पररभाप्षत करते हए 

प्िज्ान एिं रिौद्ोप्गकी की पररित्णनकारी शक्ति को लागू करें गे 

और उनका संिध्णन करें गे।

वरिक – जैि अरतिव्यिसरा 
का संिालक

डॉ. कलैिानी गणेशन, िैज्ाप्नक 'एफ',  डॉ. ररिी िी., महाजन, िैज्ाप्नक डी
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�	संस्ानो ंमें एकीकृत अनुसंधान उदेश्य

�	संस्ानो ं को डीबीटी संस्ानो ं से बाहर के शोधकता्णओ ं और 

उनके सहयोप्गयो ं(उद्ोग या अन्य संस्ानो ंसे) के प्लए संस्ागत 

रियोगशाला के्त्र का उपयोग करने की अनुमप्त दी जाएगी, जो 

संस्ागत अनुसंधान से उभरने िाले स्ाट्ण-अप के प्लए अनुसंधान 

एिं प्िकास करने के प्लए एक प्तहाई से अप्धक नही ंहोगा।

�	अग्रणी रिौद्ोप्गप्कयो ं का उपयोग करने त्ा जैि-उद्प्मता को 

बढािा देने िाले तकनीकी स्ाट्णअप और क्पिन-आउट को बढािा 

देने के प्लए संस्ानो ंको रिोत्ाप्हत प्कया जाएगा।

�	 के्त्रीय जैि रिौद्ोप्गकी कें द्र (आरसीबी), फरीदाबाद में एक समान 

पाठ्यरिम के सा् प्रिक संस्ानो ंमें नए पीएचडी काय्णरिम त्ा 

शोध काय्ण से पहले शोध पररकल्पना को मान्य करने के प्लए के्त्र 

या रियोगात्मक अध्ययन के प्लए गहन रिप्शक्ण। गहन रिप्शक्ण 

(लगभग 3 महीने के प्लए) के दौरान छात्रो ंको “ग्रैंड चैलेंज इंप्डया” 

काय्णरिम के माध्यम से अप्तररति अधे्यतािृप्त्त प्मलेगी। 

आई3सी प्रिक-आरसीबी जीि प्िज्ान में पीएच.डी. काय्णरिम 

 प्रिक, भारत के प्लए बायो-प्िजन को रिाप्त करने के प्लए जैि-रिौद्ोप्गकी अनुसंधान और निाचार को सभी स्तरो ंपर रिगप्त के प्लए सहायता 

करेगा त्ा जैि-रिौद्ोप्गकी को राष्ट्र  के प्िकास के रिमुख संचालक के रूप में सशति बनाएगा।
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भारी मात्रा में कीटनाशक प्िषातिता हर साल 300 प्मप्लयन 
से अप्धक प्कसानो ंको रिभाप्ित करती है, कोंकप्क प्कसानो ं के 
बीच सुरक्ात्मक प्गयर के प्बना कीटनाशक का उपयोग एक 
आम बात है। ऑग्णनोफॉसे्ट (OP) और काबा्णमेट आधाररत 
कीटनाशक एप्सटाइलकोप्लनेस्रेज़ (AChE) को रोकते हैं, यह 
एक ऐसा एंजाइम है जो शरीर के कें द्रीय और बाहरी तंप्त्रका 
तंत्र दोनो ं में महत्वपूण्ण भूप्मका प्नभाता है। इससे अत्प्धक 
एप्सटाइलकोलाइन संचय होता है, जो प्सनेप्स पर मसै्रेप्नक 
और प्नकोप्टप्नक ररसेप्टस्ण को रिभाप्ित करता है। 

कीटनाशक के संपक्ण  में आने से AChE एंजाइम का अिरोध 
तंप्त्रका संबंधी प्शप््लता, विास प्िकार, पक्ाघात और गंभीर 
मामलो ंमें मृतु् का कारण बनता है। @Instem के शोधकता्णओ ं
ने कीटनाशक के संपक्ण  में आने की गंभीर समस्ा का समाधान 
करने के प्लए प्कसानो ं के प्लए सुरक्ात्मक कीटनाशक रोधी 
बॉडीसूट, प्कसान किच प्िकप्सत प्कया है। 

बॉडीसूट को प्िकप्सत करने के प्लए ऑक्ीम-फैप्रिक का 
उपयोग प्कया गया है, प्जसमें कपडे के सेलू्लोज के सा् 

प्सप्लल-रिाप्लडॉक्क्म को सहसंयोजक रूप से जोडा गया है। 
पूरे शरीर को ढकने के प्लए बॉडीसूट और फेसमास् के रूप में 
प्सले जाने पर, ऑक्क्म-फैप्रिक कीटनाशको ं (ऑग्णनोफॉसे्ट 
और काबा्णमेट) को संपक्ण  में आने पर कुशलतापूि्णक प्नक््रिय 
कर देता है, प्जससे कीटनाशको ंके संपक्ण  में आने से बचाि होता 
है। इस रिकार, यह प्कसान किच कीटनाशक-रिभाप्ित नू्यरोनल 
क्प्त, नू्यरो-मसु्लर प्डसफंक्शन और सहनशक्ति की हाप्न को 
रोकता है। ऑक्क्म-फैप्रिक धोने योग्य है और इसका कम से 
कम 50 बार रियोग प्कया जा सकता है, इसे कम से कम एक 
या दो िषगों तक रियोग प्कया जा सकता है, जो प्कसानो ंके बीच 
कीटनाशक से होने िाली प्िषातिता और घातकता को रोकने 
के प्लए एक प्कफायती समाधान रिदान करता है। इस कपडे 
के रियोग से मॉडल चूहो ंद्ारा बार-बार कीटनाशक के संपक्ण  में 
आने पर भी 100% जीप्ित रहने की दर पाई है। डॉ. िेमुला द्ारा 
सह-स्ाप्पत इनसे्म क्पिन-ऑफ, सेप्पयो हेल्थ रिाइिेट प्लप्मटेड 
द्ारा बाजार में प्बरिी के प्लए प्कसान किच सूट का प्नमा्णण शुरू 
कर प्दया है।

वकसान किि 



लेख, संस्मरण
और कहानी
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1880 में मलेररया रोग पैदा 
करने िाले रिोटोजोआ परजीिी 
प्ाज्ोप्डयम क्पिडीज़ की खोज 

के बाद से, मलेररया प्िवि स्तर पर स्वास्थ्य 
के संदभ्ण में एक बडा खतरा बना हआ 
है। मलेररया का रिसार मादा एनोप्फलीज़ 
मच्रो ं द्ारा होता है, जो परजीिी के 
जीिन चरि को पूरा करने के प्लए 
रोग िाहक के रूप में काय्ण करती है। 
यह ग्रामीण, गरीब व्यक्तियो, गभ्णिती 
मप्हलाओ,ं बचो,ं रििासी श्प्मको ं
और स्ानीय लोगो ं सप्हत समाज के सबसे कमजोर िग्ण को 
रिप्तकूल रूप से रिभाप्ित करता है। अध्ययनो ं से पता चलता 
है प्क गरीब घरो ंके बचो ंको मलेररया के संरिमण का खतरा 
5 गुना अप्धक होता है। गभ्णिती मप्हला में मलेररया संरिमण 
के पररणामस्वरूप परजीिी का अपरा संकुचन (प्ासेंटल 
सीके्स्ट्र ेशन) हो सकता है, प्जस कारण माता एनीप्मया की 
प्शकार हो सकती है, प्जससे रिसि से पहले और बाद में मां की 
मृतु् का खतरा बढ जाता है। आगे चलकर, मृत प्शशु के पैदा 
होने और समय से पहले उसकी जन्म की संभािनाएं बढ जाती 
है। परजीिी के पे्सेंटल सीके्स्ट्र ेशन के कारण बचे के रूप 
में भू्ण और उसकी बौद्धात्मक क्मता रिभाप्ित होती है। इतना 
ही नही,ं डबू्लएचओ, प्िवि मलेररया ररपोट्ण 2022 के अनुसार 
यह रिसिकालीन, निजात और प्शशु की मृतु् का कारण बन 
सकता है।

डबू्ल एचओ प्िवि मलेररया ररपोट्ण 2022, प्जसमें 84 मलेररया-

रिभाप्ित देशो ंको शाप्मल प्कया गया है, के अनुसार 2021 में 
मलेररया के लगभग 247 प्मप्लयन मामले हैं, प्जसमें प्पछले िष्ण 
2020 की तुलना में 2 प्मप्लयन मामलो ंकी िृक्द्ध हई है। प्िवि 
स्तर पर डबू्ल एचओ की ररपोट्ण में मलेररया के मामले में लगभग 
2 रिप्तशत की िृक्द्ध दशा्णयी गई ्ी। डबू्ल एचओ के दप्क्ण-पूि्ण 
एप्शया के्त्र, भारत में मलेररया के 79 रिप्तशत मामले और 83 
रिप्तशत मृतु् दर दज्ण की गई है। भारत में दज्ण प्कए गए मलेररया 
के कुल मामलो ंमें से लगभग 47% मामले पी िाईिैक् और पी 
फाल्ीपेरम के कारण होते हैं। जबप्क, पी फाल् सीपेरम मानि 
रुगणता और मृतु् दर में सबसे अप्धक िृक्द्ध का कारण बनता 
है। भारत के पूिवोत्तर के्त्र, पूिजी और मध्य के्त्रो ं के आप्दिासी 
के्त्रो ं में भारत में मलेररया के लगभग 45 रिप्तशत मामले हैं 
जो व्यापक स्तर पर मृतु् का कारण बनते हैं। उष्णकप्टबंधीय 
जलिायु और भू-पाररक्स्प्तकी प्िशेषताएं इन के्त्रो ंको मलेररया 
के रिसार और रिजनन के प्लए एक आदश्ण स्ान बनाती हैं।

भारत को मलेररया मुक्त करने के वलए डीबीटी 
का समरतिन/जैि अरतिव्यिसरा का संिालक- हमारी 
िततिमान खसरवत?

-डॉ ज्ोवत मवलक लोगानी, िैज्ाप्नक एफ़ त्ा डॉ िंदना रिजापप्त,  िैज्ाप्नक डी
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मलेररया की रोकराम के मामले में िैवविक प्रयास

डबू्ल एचओ ने 2015 के दौरान मलेररया और मलेररया से होने 
िाली मृतु् दर को आधार मानते हए 2020 तक कम से कम 
40%, 2025 तक 75% और 2030 तक 90% तक कम करने के 
प्लए िैप्विक तकनीकी रणनीप्त (जीटीएस) की पररकल्पना की है। 
इसके सा् ही मलेररया की रोक्ाम करना सतत प्िकास लक्ो ं
में भी सक्मिप्लत है। सतत प्िकास लक् (एसडीजी 3), का उदेश्य 
स्वस् जीिन सुप्नप्चित करने और सभी उम्र के लोगो ंके कल्ाण 
को बढािा देना है। चार रिमुख कारणो ंके मदेनजर जीटीएस द्ारा 
रिस्ताप्ित 2020 का लक् प्िवि स्तर पर हाप्सल नही ं प्कया जा 
सका जो प्नम्न रिकार है: 

1) पीएफएचआरपी2/3 जीन हटाए गए प्ाज्ोप्डयम के िेररएंट 
प्हक्स्डीन-समृद्ध रिोटीन 2/3 (एचआरपी2/3) को व्यति 
नही ंकरते हैं और रैप्पड प्नदान उपकरण इन प्ाज्ोप्डयम 
िेररएंटस का पूरी तरह से पता लगाने में अक्म हैं। 

2) इसके अलािा, गैर-एचआरपी2 संयोजन आधाररत 
प्ाज्ोप्डयम की पहचान परीक्ण जो पी. फाल्ीपेरम 
और पी. िाईिैक् परजीप्ियो ंके बीच अंतर कर सकते हैं िे 
ित्णमान में उपलब्ध नही ंहैं।

3) अनेक मामलो ंमें मलेररया रोधी दिा आटजीप्मप्सप्नन के रिप्त 
आंप्शक रिप्तरोध की सूचना प्मली है। 

4) इतना ही नही,ं मादा एनोफ़ेलीज ने पाइरेथ्ोइड्स, 
ऑगचेनोक्ोरीन, काबा्णमेट्स और ऑगचेनोफॉसे्ट जैसे 
कीटनाशको ं के रिभाि का प्िरोध करने के प्लए अपना 
प्िकास भी कर प्लया है। 

5) कोप्िड-19 महामारी के दौरान, सास्ण-कोि-2 के क्खलाफ 
टीके प्िकप्सत करने के प्लए, अनुसंधान और प्िकास (आर 
एंड डी) के प्लए प्नधा्णररत धनराप्श का भी उपयोग प्कया 
गया, प्जसके कारण 2020 की तुलना में 2021 में मलेररया के 
प्लए अनुसंधान प्नप्ध में 12% की कमी आई। (डबू्ल एचओ, 
प्िवि मलेररया ररपोट्ण, 2022) 

जीटीएस द्ारा रिस्ताप्ित प्िवि मलेररया प्दिस 2023 को 
डबू्लएचओ ने "शून्य मलेररया क्स्प्त तक पहंच: प्निेश, निाचार, 
काया्णवियन" ्ीम का सम ््णन प्कया है। इस िष्ण का फोकस 
मलेररया को प्नयंप्त्रत करने के प्लए टीको ं और रिभािशाली 

दिाओ ंके प्िकास सप्हत प्िप्भन्न उपायो ंको लागू करने का है। 
2000 के बाद से, मलेररया को प्नयंप्त्रत करने की रणनीप्तयो ं
में कीटनाशक-उपचाररत मच्रदानी (आईटीएन) का प्ितरण, 
आरडीटी का प्िकास और उपयोग, और मलेररया-स्ाप्नक 
के्त्रो ं में आटचे कप्मप्सप्नन-आधाररत संयोजन प्चप्कत्ा (एसीटी) 
का बडे पैमाने पर लागू प्कया जाना शाप्मल है। हाल ही में, उन 
टीको ं के प्िकास पर ध्यान कें कप्द्रत प्कया गया है, जो परजीिी 
जीिन चरि के प्िप्भन्न चरणो ंको लप्क्त कर सकते हैं और रिी-
एररथ्ोसाइप्टक, रति चरण और परजीिी के रिसार को अिरुद्ध 
करने में रिभािी हैं। 2021 में, डबू्ल एचओ ने बचो ं के प्लए 
पी. फाल्ीपेरम के कारण होने िाले मलेररया की रोक्ाम के 
प्लए रिी-एररथ्ोसाइप्टक िैक्ीन, आरटीएस,एस/एएस01(RTSS) 
की प्सफाररश की है। आर21 (R21) िैक्ीन ित्णमान में तीसरे 
चरण के नैदाप्नक   परीक्ण से गुजर चुकी है और मानि यकृत 
में रििेश करने से पहले मलेररया परजीिी को लप्क्त करती है। 
मलेररया के कुछ िैक्ीन प्जन पर नैदाप्नक   परीक्ण प्कए जा रहे 
हैं, उनमें से छह रिी-एररथ्ोसाइप्टक चरण (पी. फाल्ीपेरम) को 
बाप्धत करती है और छह रिजनन स्तर पर अिरोध उत्पन्न करके 
परजीिी के रिसार को रोकती है। इसके अप्तररति नए प्नदान 
जो एचआरपी2/3 रिोटीन की तुलना में िैकक्ल्पक बायोमाक्ण र पर 
आधाररत हैं, उन्ें गैर-कष्कारी (सुईमुति) प्नदान उपकरण के 
रूप में प्िकप्सत प्कया जा रहा है। ये प्नदान उपकरण मलेररया 
संरिमण की जांच के प्लए लार और मूत्र का उपयोग कर सकते 
हैं। एसीटी रिप्तरोध के खतरे को रोकने के प्लए, "प्टट्र पल एसीटी" 
सप्हत नई एसीटी  दिाएं भी प्िकप्सत की जा रही हैं, प्जसमें 
आटजीप्मप्सप्नन और 2 सहायक दिाओ ंका संयोजन शाप्मल है। 
कई भािी दिाएं  जैसे प्सपारगैप्मन, एम5717-पाइरो प्नडाइन 
गैना प्ासाइड -लू्म फैं कप्टट्र न और जेडिाई19489-फेरोक्ीन 
नैदाप्नक परीक्ण के प्िप्भन्न चरणो ंमें हैं। 

जीटीएस लक्ो ंको प्राप्त करने के वलए भारत सरकार के 
प्रयास

भारत सरकार (जीओआई) ने रिमशः  2016 और 2017 में भारत 
में मलेररया उनू्मलन के प्लए आरंभ प्कए गए राष्ट्र ीय ढांचे 2016-
2030 और राष्ट्र ीय रणनीप्तक योजना 2017-2022 के माध्यम 
से जीटीएस िैप्विक लक्ो ंको रिाप्त करने की प्दशा में पहल की 
है। भारत का लक् 2027 तक "मलेररया मुति" क्स्प्त हाप्सल 
करना और भप्िष्य में मलेररया की पुनरािृप्त्त को रोकने के प्लए 
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2030 तक इस बीमारी को खत्म करना है। हालाुँप्क भारत ने हाल 
के िषगों में मलेररया से संबंप्धत मृतु् में प्गरािट दज्ण की है, प्फर 
भी हम इस बीमारी के भारी बोझ से रिभाप्ि त (एचबीएचआई) 
देशो ंमें से एक है। 2019 में, भारत ने जीटीएस लक्ो ंको रिाप्त 
करने के प्लए पप्चिम बंगाल, झारखंड, छत्तीसगढ और मध्य रिदेश 
सप्हत मलेररया-संरिप्मत राजो ंमें एचबीएचआई पहल काय्णरिम 
को लागू करना शुरू प्कया। भारत सरकार बायोटेक्ोलॉजी 
प्िभाग (डीबीटी) और भारतीय प्चप्कत्ा अनुसंधान पररषद 
(आईसीएमआर) के माध्यम से मलेररया में अनुसंधान एिं प्िकास 
रियासो ं का सम ््णन कर रही है। आईसीएमआर ने मलेररया 
महामारी प्िज्ान और िेक्टर जीि प्िज्ान का अध्ययन करने के 
प्लए मलेररया टट्र ांसलेशनल ररसच्ण कंसोप्ट्णयम की स्ापना की है। 

बायोटेक्ोलॉजी विभाग द्ारा समवरतित प्रयास

माननीय रिधानमंत्री की ‘मेक इन इंप्डया’ और ‘आत्मप्नभ्णर भारत’ 
की पररकल्पना के अनुसार 2027 तक भारत में मलेररया को 
खत्म करने के लक् को रिाप्त करने के प्लए, प्िभाग, प्कफ़ायती 
नैदाप्नक   उपकरण एिं नए मलेररया-रोधी टीको ंके प्िकास पर 
ध्यान कें कप्द्रत कर रहा है। 

डीबीटी, अपनी स्ापना के बाद से, मलेररया परजीिी रिप्तकृप्त, 
कोप्शका चरि प्िप्नयमन और रोगजनन के तंत्र को समझने के 
प्लए मौप्लक अनुसंधान का सम ््णन कर रहा है। इसके अलािा 
प्पछले कुछ िषगों में बेहतर दिाओ/ंमलेररया-रोधी प्चप्कत्ा और 
टीको ंके प्िकास के उदेश्य से प्कए गए पररित्णनीय अनुसंधान 
को भी सम ््णन प्दया गया है। कुछ अन्य ित्णमान गप्तप्िप्धयो ं
(2021-23 की अिप्ध के दौरान) ने रोग रोगजनन में अंतर््णप्ष् 
रिदान की है, जो प्नम्न रिकार है:- 

(क) मौवलक अनुसंधान
 राष्ट्र ीय रिप्तरक्ाप्िज्ान संस्ान (एनआईआई) के िैज्ाप्नको ं

ने पी.  फाल्ीपेरम में निीन संकेतक माग्ण को पिष् प्कया 
है और यह दशा्णया है प्क सीडीपीके7 रिोटीन, जो परजीिी 
पररपक्ता और प्िभाजन के प्लए महत्वपूण्ण िेप्सकुलर 
टट्र ै प्फप्कंग और फॉस्ोप्लप्पड बायोजेनेप्सस को प्नयंप्त्रत 
करता है। आईसीजीईबी ने दशा्णया है प्क परजीिी रिोटीन, 
पी. फाल्ीपेरम प्लसो फॉस्ोप्लपेज़ (पीएफएलपीएल3) 
परजीिी के जीप्ित रहने में भूप्मका प्नभाता है और एक 
अन्य रिोटीन, एचटीआरए2-रिोटीज़ जो होप्मयोसे्प्सस को 

बनाए रखता है और एपोप्टोप्सस को रेिररत करता है। सेंटट्र ल 
डट्र ग ररसच्ण इंस्ीटू्ट के िैज्ाप्नको ं ने पहली बार प्दखाया 
है प्क बेस एक्क्शन ररपेयर (बीईआर) तंत्र के माध्यम से 
माइटोकॉक्ड्ट्र यल डीएनए की मरमित, पी. फाल्ीपेरम 
परजीप्ियो ं के अक्स्तत्व को बनाए रखने के प्लए महत्वपूण्ण 
है। जीि प्िज्ान संस्ान (आईएलएस) ने मक्स्तष्क रोगजनक 
और रोग की गंभीरता के प्लए प्जमेिदार परजीिी हेमोज़ोइन 
के गठन के प्लए, परजीिी हीम की भूप्मका पर रिकाश डाला 
है।

(ख) पररिततिनीय अनुसंधान:- 
(i) मलेररया रोधी दिाओ ंका विकास
 डीबीटी द्ारा नई मलेररया-रोधी दिाओ ंके प्िकास के 

उदेश्य से पररित्णनीय पररयोजनाओ ं को भी सम ््णन 
प्दया जा रहा है प्जसके अंतग्णत, भारतीय प्िज्ान संस्ान 
(आईआईएससी), बेंगलुरु के िैज्ाप्नको ंने प्दखाया है प्क 
एआरटी-करकूप्मन का संयोजन पी फाल्ीपेरम और 
पी िाईिैक् के कारण होने िाले मलेररया के संरिमण को 
रोकता है। सा् ही यह भी बताया गया है प्क करकूप्मन 
सेरेरिल मलेररया के उपचार में सहायक प्चप्कत्ा के 
रूप में रिभािी है। करकूप्मन आधाररत पीएलजीए-
नैनोफॉमू्णलेशन अब आटचेसुनेट-एसपी के सा् सहायक 
प्चप्कत्ा के रूप में मानि नैदाप्नक   परीक्णो ंमें रियोग में 
लाने के प्लए तैयार है। िही,ं आईसीजीईबी टीम ने यह भी 
प्दखाया है प्क टट्र ोफोज़ोइट चरण में पी. फाल्ीपेरम के 
प्िकास के प्लए आिश्यक रिमुख एंजाइम फाल्ीपेन-2 
के काय्णकलाप को रोकने में संकर कूप्ननोप्लनेटट्र ाज़ोल 
रिभािी है। उन्ोंकने कई परजीिी रिोटीनो ंको नई दिा के 
लक् के रूप में स्ाप्पत प्कया है। जीि प्िज्ान संस्ान 
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(आईएलएस) के िैज्ाप्नक जल्द ही मक्स्तष्क प्िकार 
और गंभीर मलेररया के प्लए सहायक दिा के रूप में, 
एफडीए द्ारा अनुमोप्दत एंटीफंगल दिा प्ग्रसोफुक्विन 
की रिभािकाररता का आकलन करने के प्लए मनुष्यो ंमें 
नैदाप्नक   परीक्ण शुरू करें गे। 

(ii) मलेररया रोधी टीको ंका विकास

 डीबीटी द्ारा अंतरा्णष्ट्र ीय संगठनो ंके सहयोग से प्पछले 
15 िषगों में िैक्ीन प्िकास के रियासो ंको सप्रिय रूप 
से सम ््णन प्दया गया है। डीबीटी ने मलेररया िैक्ीन 
प्िकास काय्णरिम (एमिीडीपी) के तहत नई मलेररया-
रोधी िैक्ीन प्िकप्सत करने के प्लए प्बल एंड मेप्लंडा 
गेट्स फाउंडेशन के सा् साझेदारी की है। डीबीटी 
द्ारा प्ित्त पोप्षत अंतरा्णष्ट्र ीय  आनुिांप्शक अप्भयांप्त्रकी 
एिं जैि रिौद्ोप्गकी कें द्र (आईसीजीईबी), नई प्दल्ी में 
मलेररया के प्लए एक समप्प्णत समूह ने एक पुनः  संयोजक 
रति-चरण िैक्ीन, जेएआईिीएसी-1 प्िकप्सत प्कया 
है और एमिीडीपी के सा् संयुति रूप से रि्म चरण 
का नैदाप्नक मानि   परीक्ण प्कया है। यह स्वदेशी रूप 
से प्िकप्सत पुनः  संयोजक अणु का उपयोग करके 
भारत में पी फाल्ीपेरम के क्खलाफ पहला मलेररया 
िैक्ीन परीक्ण ्ा प्जसे डीबीटी और यूरोपीय िैक्ीन 
पहल (ईिीआई)  द्ारा संयुति रूप से प्ित्त पोप्षत 
प्कया गया ्ा।  पी. फाल्ीपेरम के प्िरुद्ध मलेररया 
िैक्ीन जेएआईिीएसी-2 का एक उन्नत संस्रण भी 
प्िकप्सत प्कया  जा रहा है, जो बीआईआरएसी द्ारा 
समप् ््णत है। इस टीम ने (डफी बाइंप्डंग रिोटीन का के्त्र 
II) पीिीडीबीपीII िैक्ीन भी प्िकप्सत की और भारत 
में रि्म चरण  के सुरक्ा नैदाप्नक   परीक्ण में इसकी 
रिभािकाररता का सफलतापूि्णक मूल्ांकन प्कया, 
जबप्क चरण 2 ए का रिभािकाररता  मूल्ांकन, मानि 
प्नयंप्त्रत  मलेररया संरिमण ऑक्फोड्ण प्िविप्िद्ालय 
द्ारा पूरा प्कया गया है। अब, अगले चरण II में चुनौती 
परीक्ण की तैयारी चल रही है और इसे ्ाईलैंड में 
आयोप्जत करने की योजना है। इसके अलािा, डीबीटी 
अपने रिमुख ‘राष्ट्र ीय बायोफामा्ण प्मशन’ के तहत "मच्र 
में प्ास्ोप्डयम फाल्ीपेरम संरिमण की रोक्ाम और 
मनुष्य में रिी-एररथ्ोसाइप्टक प्िकास के प्लए बह-स्तरीय 

मलेररया िैक्ीन कैं डीडेट्स" नामक टट्र ांसलेशनल ररसच्ण 
कंसोप्ट्णयम का सम ््णन कर रहा है। कंसोप्ट्णयम में 4 
सहयोगी संगठन है:- (1) आरएमआरसी भुिनेविर (2) 
राष्ट्र ीय  रिप्तरक्ाप्िज्ान संस्ान, नई प्दल्ी (3) राष्ट्र ीय  
मलेररया अनुसंधान संस्ान और (4) बह-स्तरीय िैक्ीन 
प्िकास काय्णरिम शाप्मल हैं।

(iii) वनदान उपकरणो ंका विकास

 मलेररया प्नदान में िृक्द्ध के प्लए भी उन्नत उपकरणो ंके 
प्िकास हेतु प्िभाग द्ारा सम ््णन प्दया गया है। डीबीटी 
द्ारा समप् ््णत आईआईटी-बॉमे् की िैज्ाप्नक टीम ने 
पी िाईिैक् और पी फाल्ीपेरम के प्लए पूिा्णनुमाप्नत 
माक्ण रो ंकी पहचान की है और इसे डेंगू और मलेररया के 
मामलो ंके बीच अंतर करने के प्लए एक उपकरण के 
रूप में प्िकप्सत प्कया है। डीबीटी के एक साि्णजप्नक 
के्त्र के उपरिम, बीआईआरएसी ने मलेररया के प्लए 
प्कफायती त्वररत प्नदान उपकरणो ंके प्िकास के प्लए 
कई पररयोजनाओ ंका सम ््णन प्कया है प्जसमें मलेररया 
का पता लगाने के प्लए संिेदनशील, प्कफायती और 
व्यािहाररक नैदाप्नक देखभाल पोक प्कट्स का प्िकास 
करना सक्मिप्लत है। इन प्कटो ं को डबू्ल एचओ/
एफआईएनडी/सीडीसी द्ारा मान्यता रिदान की गई 
है और "जीनोप्मक् मलेररया रैप्पड काड्ण टेस्" (रिप्त 
प्कट मूल्: 40 रुपये) के रूप में उपलब्ध कराया 
गया है। टट्र ांसलेशनल स्वास्थ्य प्िज्ान एिं रिौद्ोप्गकी 
संस्ान (टीएचएसटीआई) के सहयोग से कम घनत्व पर 
बहरिजाप्त मलेररया संरिमण का पता लगाने के प्लए एक 
अप्त-संिेदनशील रैप्पड देखभाल नैदाप्नक परीक्ण का 
भी सम ््णन प्कया गया है। मलेररया का पता लगाने के 
प्लए निीन रिौद्ोप्गप्कयो ंके प्िकास के प्लए भी सहायता 
रिदान की गई है, जैसे प्डपिोजेबल प्ाक्स्क बायोप्चप्स 
पर डीएनए परीक्ण पर आधाररत उच संिेदनशील 
पे्टफाम्ण और अत्प्धक संिेदनशील एिं पोटचेबल 
ऑप्प्टकल माइरिोस्ोप का प्िकास त्ा मलेररया के 
ि् यापक प्नदान के प्लए एक व्यािहाररक इमेप्जंग फ्ो 
साइटोमीटर का भी सम ््णन प्कया गया है।

इस रिकार डीबीटी भारत को 2027 तक मलेररया मुति  
करने हेतु रियासरत है।
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डें
गू एक िैप्विक चुनौती है जो 
रिते्क िष्ण लगभग 100-
400 प्मप्लयन संरिमण और 

40,000 से अप्धक मौतो ंका कारण 
बनती है (डबू्ल.एच.ओ. 2023)। 
उष्णकप्टबंधीय और उष्णकप्टबंधीय 
के्त्रो ं में रहने िाली आबादी इस 
िायरल बीमारी की चपेट में आती 
है। िैप्विक डेंगू रिसार के ऑकलन के 
प्लए गप्णतीय मॉडप्लंग से पता चलता 
है प्क रिते्क िष्ण प्िवि में लगभग 4 
प्मप्लयन रोप्गयो ं को अपिताल में 
भतजी करने की आिश्यकता होती है, 
प्जसके पररणामस्वरूप 8.9 प्बप्लयन 
अमेररकी डॉलर का आप् ््णक बोझ पडता है। तेजी से होने िाला 
जलिायु पररित्णन और शहरीकरण रिमशः  िेक्टर मच्र की 
िृक्द्ध और िायरस के रिसार को रिभाप्ित कर सकता है और यह 
अनुमान लगाया गया है प्क िष्ण 2080 तक लगभग 6.1 प्बप्लयन 
लोग डेंगू िायरस से रिभाप्ित हो सकते हैं। मच्रो ंकी रिजाप्तयाुँ- 
एडीज एप्जप्टी और एडीज एल्ोप्पक्टस, डेनिी िायरस के 
धारक होते हैं और उसके रिसार का माध्यम बनते हैं। डेनिी 
के 4 अलग-अलग सीरोटाइप हैं, डेनिी-1, 2, 3 और 4 । एकल 
डेनिी सीरोटाइप के कारण होने िाला रिा्प्मक संरिमण उसी 
सीरोटाइप के बाद में होने िाले संरिमण के क्खलाफ रिप्तरक्ा 
रिदान कर सकता है। हेटरोटाइप्पक डेनिी सीरोटाइप के 
कारण होने िाले संरिमण के पररणामस्वरूप क्प्णक गुणात्मक-
सुरक्ात्मक रिप्तरक्ा सृप्जत हो सकती है, जो धीरे-धीरे कम हो 
जाती है, और एक प्भन्न डेनिी सीरोटाइप द्ारा बाद में होने िाला 
संरिमण, गंभीर और घातक डेंगू बुखार का कारण बन सकता है। 

भारत में, डेंगू महामारी पहली बार पूिजी तट के्त्र में 1964 में ररपोट्ण की 

गई ्ी। 2000 के बाद से, भारत में डेंगू का रिकोप प्चंताजनक रूप से 

बढ गया है, जो िैप्विक मामलो ंमें 34% की संख्ा दशा्णता हैं। भारत 

को अब डेंगू संरिमण का कें द्र माना जाता है, जहां िाप्ष्णक आधार पर 

अनुमाप्नत 20-40 प्मप्लयन संरिमण होते हैं। नेशनल सेंटर फॉर िेक्टर 

बोन्ण प्डजीज कंटट्र ोल (एन.सी.िी.बी.डी.सी.) के डेटा से पता चलता है प्क 

2022 में भारत में 2.3 लाख डेंगू के मामले दज्ण प्कए गए, प्जनमें प्पछले 

िष्ण की तुलना में 20 रिप्तशत की िृक्द्ध हई है, हालांप्क मृतु् दर में 12 

रिप्तशत की प्गरािट आई है। 

डेंगू की रोकराम के वलए वकए गए उपाय

प्िवि स्वास्थ्य संगठन (डबू्ल.एच.ओ.) ने 2019-2023 के प्लए अपनी 

5-िषजीय रणनीप्तक योजना में डेंगू को िैप्विक स्वास्थ्य सूचकांक के 

प्लए खतरा पैदा करने िाले शीष्ण चार संरिमणो ंमें से एक घोप्षत प्कया 

है। डबू्ल .एच.ओ. ने 2030 तक डेंगू की रोक्ाम और प्नयंत्रण के 

प्लए िैप्विक रणनीप्त 2021-2030 की योजना के तहत, “डेंगू के कारण 

शून्य-मृतु् दर के स्तर को रिाप्त करने और प्पछले दशक में ररपोट्ण प्कए 

गए मामलो ंकी तुलना में डेंगू के मामलो ंको 25% तक कम” करने का 

लक् रखा है। भारत सरकार (जी.ओ.आई.) ने डेंगू बुखार के लक्णो ं

भारत में डेंगू के खखलाफ संघरति
-डॉ ज्ोवत मवलक लोगानी, िैज्ाप्नक एफ़ त्ा डॉ िंदना रिजापप्त,  िैज्ाप्नक डी
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के बारे में जागरूकता बढाने और संचरण चरि को कम करने के प्लए 

िेक्टर मच्रो ं के रिजनन के क्खलाफ प्निारक उपायो ंको जनता के 

बीच रिसाररत करने और उनका अभ्ास कराने के प्लए 16 मई को 

राष्ट् ीय डेंगू वदिस घोप्षत प्कया है। 2023 का उदेश्य "डेंगू से लडो, 

जीिन बचाओ" ्ा और सा् ही डेंगू महामारी के रिसार को प्नयंप्त्रत 

करने के प्लए सामुदाप्यक कार्णिाई पर जोर प्दया गया।

डेंगू से वनपटने में आने िाली िुनौवतयां

डेंगू संरिमण का रिभाि लाक्प्णक से लेकर बहत गंभीर तक हो 

सकता है। प्िषम डेनिी सीरोटाइप के कारण होने िाला दूसरा डेंगू 

िायरस संरिमण प्पछले संरिमण के दौरान प्िकप्सत एंटीबॉडी की 

अप्तसंिेदनशील रिप्तप्रियाओ ंके कारण संरिमण के एंटीबॉडी-प्नभ्णरता 

िृक्द्ध (ए.डी.ई.) को जन्म दे सकता है, प्जससे दूसरी बार हआ डेंगू 

संरिमण रिाणघातक हो सकता है। डेंगू महामारी के रिबंधन में रिमुख 

चुनौप्तयाुँ, िायरस के कई सीरोटाइप का रिसार, नैदाप्नक   गंभीरता और 

पररणामो ंकी अरित्ाप्शतता और घातक डेंगू रोग के रोगजनको ंकी 

सूक्् म समझ हैं। इसके अलािा, थ्ोम्ोसाइटोपेप्नया और पे्टलेट की 

कमी के कारण भी अधूरी जानकारी है। ित्णमान में स्वीकृत टीके चारो ं

डेनिी सीरोटाइप के प्िरुद्ध पूरी तरह से रिप्तरक्ा रिदान नही ंकरते हैं। 

एक प्दलचपि पहलू यह है प्क ित्णमान में डेंगू संरिमण की रोक्ाम के 

प्लए कोई साि्णभौप्मक लाइसेंस रिाप्त टीका या डेंगू बुखार के इलाज के 

प्लए कोई प्िप्शष् उपचार मौजूद नही ंहै।

िैक्ीन विकास, विवकत्ा तरा नैदावनकी के वलए िैवविक 
प्रयास 

सनोफी पाचिर द्ारा प्िकप्सत पहली डेंगू िैक्ीन, डेंगािैक्क्या या 
सीिाईडी-टीडीिी, 2016 में 20 देशो ंमें उपयोग के प्लए लाइसेंस जारी 
प्कया गया ्ा। डेंगािैक्क्या एक रिचप्लत क्ीण काइमेररक िैक्ीन है, 
प्जसे 9 से 16 िष्ण के आयु िग्ण के बीच उपयोग के प्लए अनुमोप्दत प्कया 
गया है, यह डेनिी के सभी चारो ंसीरोटाइप के क्खलाफ रिप्तरक्ा रिदान 
करता है और उन व्यक्तियो ंकी रक्ा करने में रिभािी है, प्जन्ें पहले 
डेंगू िायरस का संरिमण हआ हो। यह िैक्ीन और कुछेक मामलो ं
में, रोगी को भप्िष्य में होने िाले डेंगू के संरिमण के रिप्त संिेदनशील 
भी बना सकता है, प्जससे गंभीर डेंगू होने का खतरा बढ सकता 
है। ित्णमान में कम से कम सात डेंगू िैक्ीन प्िकास और नैदाप्नक   
परीक्णो ंके प्िप्भन्न चरणो ंमें हैं। टेक-003 और बुटानटन-डीिी जीप्ित 
क्ीण टेटट्र ािेलेंट िैक्ीन हैं, प्जन्ोंकने नैदाप्नक   परीक्ण का तीसरा चरण 

पूरा कर प्लया है और सभी डेनिी सीरोटाइप के क्खलाफ सुरक्ा रिदान 
करने में सक्म हैं। टेकेडा फामा्णसू्प्टकल् द्ारा प्िकप्सत टेक-003, 
इंडोनेप्शया, यूके और यूरोपीय संघ में 6 से 45 िष्ण के बीच आयु िाले 
व्यक्तियो ंके प्लए स्वीकृत है। एमएसडी फामा्णसू्प्टकल् द्ारा प्िकप्सत 
बुटानटन-डीिी, टीकाकरण के बाद पहली बार संरिप्मत व्यक्तियो ंमें 
73.5% तक रिभािी है और टीकाकरण से पहले संरिप्मत लोगो ं में 
89.2% तक रिभािी है। 

डेंगू के इलाज के प्लए कोई अनुमोप्दत दिाएं नही ं हैं, हालांप्क कई 
नई और पुनप्न्णप्म्णत दिाएं अनुसंधान की रिप्रिया में हैं और एंटीिायरल 
गप्तप्िप्ध या मेजबान-प्नदचे कप्शत प्चप्कत्ा के रूप में परीक्ण की जा रही 
हैं। जेएनजे-ए07 को जैनसेन फामा्णसू्प्टकल् द्ारा प्िकप्सत प्कया जा 
रहा है, जबप्क एटीईए फामा्णसु्प्टकल, एटी-752 और एटी-281 दिाएुँ  
प्िकप्सत कर रहा है। केटोप्टफेन दिा डेंगू बुखार के दौरान संिहनी 
ररसाि को कम करती है और नैदाप्नक   परीक्णो ंके चौ्े उन्नत चरण 
में है। बाल प्चप्कत्ा समूहो ंके बीच डॉक्ीसाइक्क्न के एंटीिायरल 
रिभाि का भारत में नैदाप्नक परीक्ण चल रहा है। िीआईएस513 जैसे 
मानिकृत एंटीबॉडी, जो सभी डेनिी सीरोटाइप के क्खलाफ रिभािी है, 
प्िस्ररा बायोलॉप्जक् (मैसाचुसेट्स, यूएसए) द्ारा प्िकप्सत प्कया 
गया है और यह भारत में दूसरे चरण के नैदाप्नक   परीक्णो ंसे गुजर 
रहा है। मानि मोनोक्ोनल एंटीबॉडीज, सीरम इंस्ीटू्ट ऑफ इंप्डया 
द्ारा प्िकप्सत डेंगुशील्ड और एबप्िरो द्ारा प्िकप्सत एिी-1 नैदाप्नक   
परीक्णो ंके रि्म चरण से गुजर रही हैं। 

बायोटेक्ोलॉजी विभाग (डी. बी.टी.), भारत सरकार द्ारा 
वकए गए प्रयास

डेंगू की रोक्ाम और उनू्मलन के प्लए दिाओ ंऔर टीको ंके प्िकास 
के प्लए "बेंच टू बेडसाइड" की अिधारणा के सा्, बायोटेक्ोलॉजी 
प्िभाग (डी.बी.टी.) ने टट्र ांसलेशनल और बुप्नयादी अनुसंधान का सम ््णन 
प्कया है। 1987 से भारत-अमेररका िैक्ीन एक्शन रिोग्राम (िैप), डी. 
बी.टी., भारतीय प्चप्कत्ा अनुसंधान पररषद (आई.सी.एम.आर.) और 
राष्ट्र ीय स्वास्थ्य संस्ान (एन.आई.एच.) के प्द्पक्ीय काय्णरिम के माध्यम 
से एिं सप्रिय भागीदारी द्ारा िैक्ीन अनुसंधान को मजबूत करने 
में ठोस रियास प्कए गए हैं। डी. बी.टी. ने, भारत और एन.आई.एच. 
में प्िकप्सत डेंगू टीको ंके मूल्ांकन के प्लए सिवोत्तम तरीको ंके बारे 
में सलाह देने के प्लए इंडो-यूएस िैप (िी. ए. पी.) के तहत, कैं कप्डडेट 
िैक्ीन सलाहकार सप्मप्त का भी गठन प्कया है। 
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प्िभाग ने कई िषगों तक इंटरनेशनल सेंटर फॉर जेनेप्टक इंजीप्नयररंग 
एंड बायोटेक्ोलॉजी (आई.सी.जी.ई.बी.), प्दल्ी में, एक भारतीय डेंगू 
िैक्ीन कैं डीडेट के प्िकास का सम ््णन प्कया। आगे भी प्िकास के 
प्लए इसे सन फामा्ण को हस्तांतररत कर प्दया गया है। नेशनल इंस्ीटू्ट 
ऑफ हेल्थ (एन.आई.एच.), यूएसए ने दो फॉमू्णलेशन टीिी003 और 
टीिी005 के सा् एक सप्रिय क्ीणीकृत डेंगू टेटट्र ािेलेंट िैक्ीन (डी.
टी.िी.) प्िकप्सत प्कया है। इन िैक्ीन को डेंगू से संरिप्मत भारतीय 
आबादी पर उनकी रिभािकाररता का आकलन करने के प्लए पैनेप्शया 
बायोटेक, सीरम इंस्ीटू्ट ऑफ इंप्डया और इंप्डयन इमू्नोलॉप्जकल् 
को लाइसेंस प्दया गया है। इन टीको ंके रिीक्क्प्नकल और क्क्प्नकल 
प्िकास के प्लए आई.सी.एम.आर. (एस.आई.आई.पी.एल. और पैनेप्सया) 
और डी.बी.टी. (आई.आई.एल.) द्ारा सम ््णन प्दया जा रहा है।

देश में डेंगू िैक्ीन प्िकास को और मजबूत करने हेतु, राष्ट्र ीय 
बायोफामा्ण प्मशन - डी. बी.टी. का एक उद्ोग-अकादप्मक सहयोगी 
प्मशन, बायोफामा्णसू्प्टकल् के शुरुआती प्िकास में तेजी लाने के प्लए 
बी.आई.आर.ए.सी. द्ारा काया्णक्वित प्कया जा रहा है। गुड क्क्प्नकल 
लेबोरेटरी रैिक्क्टस (जी.सी.एल.पी.) रियोगशालाओ ं में मान्य परीक्ण, 
और क्क्प्नकल परीक्ण आयोप्जत करने के प्लए बेहतर प्िशेषता िाले 
समूहो ंतक पहंच बनाने के रासे्त में आ रही कप्मयो ंको पूरा कर रहा है।

एन.बी.एम. के अंतग्णत डेंगू िायरस क्क्प्नकल आइसोलेट्स की 
बायोररपोप्जटरी की स्ापना की गई है त्ा िायरस पर एक टट्र ांसलेशनल 
ररसच्ण कंसोप्ट्णयम (टी.आर.सी.) का गठन प्कया गया है। इस भंडारण 
में लगभग 74 क्क्प्नकल आइसोलेट्स को संरप्क्त प्कया है जो भारत 
में मौजूदा चार डेनिी सीरोटाइप के प्िरुद्ध अकादप्मक अनुसंधान 
और प्चप्कत्ा और टीका प्िकास के प्लए एक राष्ट्र ीय स्ोत के रूप 
में काय्ण कर रहा है। इसके अलािा, एन.बी.एम. ने प्नयामक नैदाप्नक   
परीक्णो ंके संचालन के प्लए पूरे भारत में 11 गुड क्क्प्नकल रैिक्क्टस 
(जी.सी.पी.) अनुपालन स्ानो ंके रूप में डी. बी.टी. का ररसोस्ण ऑफ 
इंप्डयन िैक्ीन एप्पडेप्मयोलॉजी (डी.आर.आई.िी.ई.एन.) संबंधी एक 
नेटिक्ण  स्ाप्पत प्कया है। ये साइटें भारत के प्िप्भन्न भौगोप्लक स्ानो ंमें 
फैली हई हैं, प्जनमें ग्रामीण, शहरी, अद्ध्ण-शहरी और आप्दिासी आबादी 
शाप्मल है। स्वस् समूहो ंमें सास्ण-कोि-2, डेंगू और प्चकनगुप्नया पर 
सेरो एप्पडेप्मयोलॉप्जकल अध्ययन करने के प्लए 5 साइटो ंका सम ््णन 
प्कया गया है।

इसके अलािा, डी.बी.टी., िैक्ीन प्िकास के माध्यम से महामारी से 

प्नपटने की तैयारी के प्लए एक प्मशन काय्णरिम लागू कर रहा है, प्जसे 
कोलीशन फॉर एप्पडेप्मक प्रिपेयड्णनेस इनोिेशन (सी.ई.पी.आई.) की 
िैप्विक पहल के सा् समायोप्जत प्कया गया है, प्जसे "इंड-सेपी" प्मशन 
कहा जाता है। इस प्मशन ने टट्र ांसलेशनल हेल्थ साइंस एंड टेक्ोलॉजी 
इंस्ीटू्ट (टी.एच.एस.टी.आई.), फ़रीदाबाद में बायोएसे रियोगशाला 
(बी.एल.) की स्ापना की है। इस रियोगशाला ने ित्णमान में डेंगू िायरस 
सप्हत कई आर. एन. ए. िायरसो ंके प्लए आणप्िक और सीरोलॉप्जकल 
जांच और िायरस नू्यटट्र लाइजेशन ऐसे स्ाप्पत प्कए है। बी एल, डट्र ग्स 
फॉर नेगे्के्टड प्डजीज इप्नप्शएप्टि (डी.एन.डी.आई.) के सहयोग 
से डेंगू के प्लए नए और अनुमोप्दत यौप्गको ं की जांच के प्लए एक 
एंटीिायरल पे्टफॉम्ण की स्ापना पर भी काम कर रहा है।

डी. बी.टी. के स्वायत्तशासी संस्ान (ए.आई.) डेंगू िायरस की संरिामकता 
को रोकने के प्लए निीन प्चप्कत्ीय और एफ.डी.ए. अनुमोप्दत दिाओ ं
के फामू्णलें प्िकप्सत करने, डायग्ोक्स्क बायोमाक्ण र की खोज करने 
और डेंगू संरिमण का शीघ्र पता लगाने के प्लए उपकरण प्िकप्सत 
करने पर भी काम कर रहे हैं। संरिमण के पहले प्दन से डेनिी का 
प्नदान करने के प्लए आई.सी.जी.ई.बी. द्ारा 2011 में एक अत्प्धक 
संिेदनशील और शीघ्रता से डेंगू का पता लगाने िाली प्कट प्िकप्सत की 
गई। हालाुँप्क, डेंगू रोग से होने िाली मृतु् दर को कम करने के रियासो ं
में और अप्धक तेजी लाने के प्लए, डेंगू संरिमण के क्खलाफ दिाओ ं
और टीके की रिभािकाररता का आंकलन करने के प्लए प्नयंप्त्रत मानि 
संरिमण मॉडल (सी.एच.आई.एम.) जैसी नई रणनीप्तयो ंको प्िकप्सत 
करने की आिश्यकता है।

रोग प्नगरानी, नैदाप्नक रिबंधन, िेक्टर प्नयंत्रण और टीकाकरण प्िप्धयो ं
को एकीकृत करने के प्लए प्कए जा रहे समुप्चत रियास और िैक्ीन 
रिभािी डेंगू प्नयंत्रण रणनीप्त को मूत्ण रूप देने में सहायक होगें। जैसा 
प्क डबू्ल.एच.ओ. और भारत सरकार ने कल्पना की है, डेंगू मुति देश 
के लक्ो ंको रिाप्त करने के प्लए रिौद्ोप्गप्कयां, पशु मॉडल, एंटीिायरल 
और टीके प्िकप्सत करने के प्लए संघ स्तर के रियासो ं का प्िस्तार 
करने की तत्ाल आिश्यकता है। डी.बी.टी. ने उद्ोग, प्शक्ा जगत 
और गैर सरकारी संगठनो ं को शाप्मल करते हए डेंगू अनुसंधान में 
प्िप्भन्न प्हतधारको ं की भागीदारी को पूरा करने के प्लए एक रिमुख 

संगठन के रूप में काय्ण प्कया है। 
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मानि पोषण के के्त्र में, प्िटाप्मन को अक्र सबसे 
अप्धक मान्यता प्मलती है। हालाुँप्क, खप्नजो ं
की भूप्मका, प्िशेष रूप से प्जन्ें रिोप्मयम और 

िैनेप्डयम जैसे टट्र ेस तत्वो ं के रूप में जाना जाता है, को कम 
करके नही ंआंका जाना चाप्हए। ये खप्नज, हालांप्क हमारे शरीर 
के प्लए कम मात्रा में आिश्यक हैं, त्ाप्प मानि स्वास्थ्य के 
प्लए महत्वपूण्ण हैं। ये खप्नज हमारे शरीर में आिश्यक जैप्िक 
रिप्रियाओ ंकी आधारप्शला बनाते हैं और हमारे बेहतर स्वास्थ्य 
में उन तरीको ंसे योगदान करते हैं प्जन्ें हम तुरंत पहचान नही ं
सकते हैं। यह लेख इन दो खप्नजो ंके महत्व, उनके आहार स्ोतो ं
और पूरकता के संभाप्ित लाभो ंपर रिकाश डालता है। 

क्ोवमयम और िैनेवडयम की भूवमका को उजागर करना

सबसे पहले हमारे प्लए उन प्िप्शष् भूप्मकाओ ं को समझना 
महत्वपूण्ण है जो रिोप्मयम और िैनेप्डयम हमारे शरीर में प्नभाते 
हैं। रिोप्मयम स्ूल पोषक तत्व (मैरिोनू्यप्टट्र एंट्स), प्िशेषकर 
काबवोहाइडट्र ेट के चयापचय में आिश्यक है। इंसुप्लन, जो 
कोप्शकाओ ंमें गू्कोज के पररिहन के प्लए महत्वपूण्ण हामवोन है 
। रिोप्मयम इंसुप्लन की इस प्रिया को बढाकर रति शक्ण रा के 
प्नयमन में सहायता करता है। 

दूसरी ओर, िैनेप्डयम इंसुप्लन का अनुसरण करता है और 
संभितः  मधुमेह रिबंधन में फायदेमंद हो सकता है। हालांप्क 
मनुष्यो ंके प्लए इसकी अप्निाय्णता अभी भी शोध का प्िषय है। 
यह हप्डियो ंके प्िकास, कोलेस्ट्र ॉल और िसा अम्ल के संशे्षण 
में भी भूप्मका प्नभाता है।

क्ोवमयम और िैनेवडयम के आहार स्ोत

भोजन से इन खप्नजो ंकी पया्णप्त मात्रा रिाप्त करना, रिोप्मयम और 

िैनेप्डयम की कप्मयो ंसे बचाि की पहली प्िप्ध है। रिोप्मयम के 
आहार स्ोतो ंमें साबुत अनाज, हकिा मांस, फल और सक्जियाुँ, 
प्िशेष रूप से रिोकोली शाप्मल हैं। आप काली प्मच्ण और ्ाइम 
जैसे मसालो ंऔर शराब बनाने िाले के खमीर में भी रिोप्मयम पा 
सकते हैं। 

मशरूम, शंख, काली प्मच्ण, अजमोद, प्डल िीड और अनाज 
सप्हत प्िप्भन्न रिकार के खाद् पदा्गों में िैनेप्डयम ्ोडी-्ोडी 
मात्रा में पाया जाता है।

ब्रोकरोली सेब

साबुत गेहँू 
की बे्ड हरी सेम

लहसुन संतरे का 
रस

चित्र 1: क्रोमियि युक्त खादय पदार﻿्थ

स्ास्थ्य के उपेवषित िैंपवपयन: 
मानि पोरण में क्ोवमयम और िैनेवडयम के महत्व को समझना
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क्ोवमयम और िैनेवडयम की आपूवतति को ंआिश्यक है

खाद् पदा्गों की एक प्िसृ्तत शंृ्खला में उनकी उपक्स्प्त के 
बािजूद, केिल आहार के माध्यम से पया्णप्त मात्रा में रिोप्मयम 
और िैनेप्डयम रिाप्त करना चुनौतीपूण्ण हो सकता है। प्मट्ी में 
पाई जाने िाली कप्मयां, खाद् रिसंस्रण और पोषक तत्वो ंके 
अिशोषण में व्यक्तिगत अंतर जैसे कारक हमारे द्ारा उपभोग 
प्कए जाने िाले भोजन में खप्नज सामग्री को कम कर सकते 
हैं। इसके अलािा, कुछ जनसंख्ा समूहो,ं जैसे बुजुग्ण और कुछ 
प्िषम पररक्स्प्तयाुँ में रहने िाले लोगो ंको इन खप्नजो ंकी अप्धक 
आिश्यकता हो सकती है।

अनुपूरक के लाभ 

इन कारको ंको ध्यान में रखते हए, रिोप्मयम और िैनेप्डयम 
की आपूप्त्ण हमारी पोषण संबंधी आिश्यकताओ ंको पूरा करने 
के प्लए अप्धक प्िविसनीय तरीका रिदान कर सकती है। पूरक 
प्िशेष रूप से कमी के उच जोक्खम िाले या प्िप्शष् स्वास्थ्य 
क्स्प्तयो ंिाले व्यक्तियो ंके प्लए फायदेमंद हो सकते हैं।

उदाहरण के प्लए, रिोप्मयम की खुराक, टाइप 2 मधुमेह िाले 
लोगो ंमें ग्ाइसेप्मक प्नयंत्रण में सुधार कर सकती है, जैसा प्क 
2020 में "डायप्बटीज टेक्ोलॉजी एंड ्ेरेपू्प्टक्" में रिकाप्शत 
एक मेटा-प्िशे्षण द्ारा सुझाया गया है। "द जन्णल ऑफ 
नू्यप्टट्र शनल बायोकैप्मस्ट्र ी" में एक अन्य अध्ययन से पता चला है 
प्क रिोप्मयम अनुपूरक हो सकता है रिप्तरोध सप्हषु्ण पुरुषो ंमें 
मांसपेशी रिोटीन संशे्षण को बढा सकता है ।

इसी तरह, िैनेप्डयम की खुराक ने पशुओ ं और रियोगशाला 
अध्ययनो ंमें अपने इंसुप्लन-प्ममेप्टक रिभािो ंके प्लए संकेत देता 

है, जो संभाप्ित रूप से रति शक्ण रा प्नयंत्रण में सहायता करता 
है, हालांप्क मनुष्यो ंमें इस सम्न्ध में अप्धक शोध आिश्यक है।

हप्डियो ं के स्वास्थ्य के संदभ्ण में, "मॉप्लकूलर एंड सेलु्लर 
बायोकैप्मस्ट्र ी" पप्त्रका में रिकाप्शत एक अध्ययन में पाया गया 
प्क िैनेप्डयम हप्डियो ंके प्नमा्णण को बढा सकता है और हप्डियो ं
के अिशोषण को कम कर सकता है, यह संकेत देता है प्क 
यह हप्डियो ंके स्वास्थ्य को बनाए रखने और सुधारने में प्िप्शष् 
भूप्मका प्नभा सकता है।

अनुपूरण के लाभ और जोखखमो ंका मूलांकन

जबप्क अनुपूरण एक रिभािी रणनीप्त हो सकती है, एक नया 
अनुपूरक आहार शुरू करने से पहले एक स्वास्थ्य देखभाल 
पेशेिर से परामश्ण करना महत्वपूण्ण है। रिोप्मयम और िैनेप्डयम 
अनुपूरण के संभाप्ित लाभो ं के बािजूद, अत्प्धक सेिन से 
रिप्तकूल रिभाि हो सकते हैं। दोनो ं खप्नजो ं में ऊपरी सहनीय 
सेिन स्तर होता है, और इन सीमाओ ंसे अप्धक मात्रा में सेिन 
करने से संभाप्ित रूप से प्िषातिता हो सकती है।

वनष्करति : रिोप्मयम और िैनेप्डयम मानि पोषण में महत्वपूण्ण 
तत्व हैं, प्फर भी इन्ें कम महत्व प्दया गया है। आहार या पूरकता 
के माध्यम से इन खप्नजो ंका पया्णप्त सेिन सुप्नप्चित करना रति 
शक्ण रा के बेहतर रिबंधन, मांसपेप्शयो ं के काय्ण में सुधार और 
हप्डियो ंके मजबूत स्वास्थ्य में योगदान कर सकता है। यह हमेशा 
याद रखें प्क संपूण्ण खाद् पदा्गों से भरपूर संतुप्लत आहार अचे् 
स्वास्थ्य की नीिं है, लेप्कन ये अनुपूरक हमारे पोषण किच में 
मूल्िान सुर्ढीकरण के रूप में काम कर सकते हैं।
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रो
गाणुरोधी रिप्तरोध (Antimicrobi-
al resistance) एक िैप्विक खतरा 
है जो सालाना 7,00,000 मौतो ं

का कारण बनता है। अगर कोई तत्ाल 
कार्णिाई नही ं की गई तो 2050 तक हर 
साल बढते एएमआर से 10 प्मप्लयन लोगो ं
की मौत और 100 प्टट्र प्लयन अमेररकी डॉलर 
का आप् ््णक नुकसान होने का अनुमान है। 
इंसानो ंकी तरह, पशु भी कभी-कभी बीमार 
हो जाते हैं और संरिमण के इलाज के प्लए 
दिाओ ं की आिश्यकता होती है। लेप्कन 
संरिमण पैदा करने िाले जीि उपलब्ध 
दिाओ ं के प्लए तेजी से रिप्तरोधी होते जा 
रहे हैं। यह रोगाणुरोधी रिप्तरोध एक दिा का 
अप्धक उपयोग या अनुपयुति रूप से उपयोग करने पर होता है। 
रोगाणुरोधी रिप्तरोध अब दुप्नया भर में एक बडी समस्ा बन गई 
है, प्जसे एंटीमाइरिोप्बयल रोप्धता कहा जाता है। जीिाणु रोप्धता 
प्िशेष रूप से पशुओ ंमें एक बडी समस्ा बन गई है, प्जससे 
मानि स्वास्थ्य को खतरा है। मिेप्शयो ंमें एंटीबायोप्टक रिप्तरोध 
20 िषगों में दोगुना हो गया है।

पशुओ ंमें पाए जाने िाले कई बैक्टीररया मनुष्यो ंमें बीमारी का 
कारण बन सकते हैं। मानि स्वास्थ्य के प्लए महत्वपूण्ण कई 
एंटीबायोप्टक् का उपयोग जानिरो ं में भी प्कया जा रहा है। 
रिप्तरोधी सूक्ष्मजीिो ंका सीधा संपक्ण , खाद् शंृ्खला और पया्णिरण 
के माध्यम से पशुओ ंसे मनुष्यो ंमें फैलता है। यह अनुमान लगाया 
गया है प्क खाद् पशुओ ंमें उपयोग प्कए जाने िाले रोगाणुरोधी 
की मात्रा दुप्नया भर में मनुष्यो ंमें उपयोग से अप्धक है। 2013 
में अनुमाप्नत 131,109 टन रोगाणुरोधको ंका उपयोग पशुओ ं
के भोजन में प्कया गया ्ा और यह आंकडा 2030 तक बढकर 

200,235 टन होने का अनुमान है। दिाओ ं की अरिप्तबंप्धत 
उपलब्धता, अनुप्चत प्नदान इसके कुछ कारण है। व्यापक 
रिप्तरोध की ये घटनाएुँ  भारत सप्हत प्िकासशील देशो ंके प्लए 
अप्धक रिभािी हो सकते हैं, जहां संरिामक रोग का बोझ बहत 
अप्धक है, और इसप्लए रुग्णता और मृतु् दर को सीप्मत करने 
के प्लए उच रोगाणुरोधी अनुरियोग को आकप्ष्णत करता है। 
भारत के प्िप्भन्न भागो ंसे खाद् पशु उत्पादो ं(प्चकन मांस और 
दूध) में रोगाणुरोधी अिशेषो ंकी उपक्स्प्त की सूचना प्मली है, जो 
भारत में खाद् पशु उत्पादन में व्यापक एएमआर का संकेत देता 
है। यह प्सफ्ण  मानि स्वास्थ्य के प्लए ही खतरा पैदा नही ंकरता है, 
बक्कि एंटीबायोप्टक रिप्तरोधी बैक्टीररया हिा, पानी और प्मट्ी में 
भी अपना रास्ता बना सकते हैं।

पशुओ ंमें रोगाणुरोधी के उपयोग के कारण:

1 प्चप्कत्ीय के रूप में

पशुपालन में रोगाणुरोधी प्रवतरोध: 
मानि स्ास्थ्य के वलए एक समस्ा

सुश्ी विनीता, एनआईएबी
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2 मेटाप्फलेक्क्टक् (metaphylatics) के रूप में, प्जसका अ ््ण 
है प्क प्कसी पशु में बीमारी की उपक्स्प्त में पूरे झंुड पर दिा 
का उपयोग

3 रोगप्नरोध में 

4 प्िकास संिध्णन में

खाद् पशु उद्ोग एंटीबायोप्टक दिाओ ंके रिमुख उपयोगकता्णओ ं
में से एक है और रोगाणुरोधी रिप्तरोध के सबसे बडे योगदानकता्णओ ं
में से एक है। 2017 में, प्िवि स्वास्थ्य संगठन ने खाद् उद्ोग में 
उपयोग प्कए जाने िाले पशुओ ं में एंटीबायोप्टक दिाओ ं के 
उपयोग को कम करने का सुझाि प्दया ्ा।

पशुओ ंसे इंसानो ंमें रोगाणुरोधी रिप्तरोध फैलने के तरीके

1. पशुओ ंके प्नकट संपक्ण  में काम करने िाले लोगो ंके सा् 
रित्क् या अरित्क् संपक्ण  के माध्यम से

2. खाद दूप्षत िातािरण और जलीय कृप्ष के माध्यम से

3.  दूप्षत भोजन से

20 प्सतंबर को साइंस पप्त्रका में रिकाप्शत अध्ययन ने प्िकासशील 
देशो ंमें दिा रिप्तरोधी रोगजनको ंके प्िकास का आकलन प्कया 
है। इसने चीन और भारत के कुछ प्हसो ं के सा्-सा् केन्या 
और रिाजील में तेजी से उभर रहे जानिरो ंमें मल्ीडट्र ग रिप्तरोध 
के हॉट पिॉट पाए गए। भारत में भी एएमआर के रिभाि को कम 
करने के प्लए तत्ाल कार्णिाई की आिश्यकता है।

पशुओ ंमें रोगाणुरोधी रिप्तरोध रिबंधन और भप्िष्य परररेिक्ः

1. प्नगरानी पशुओ ं में एएमआर से साि्णजप्नक स्वास्थ्य 
के प्लए प्कसी भी खतरे का आकलन करने की प्दशा में 
एक महत्वपूण्ण कदम उन आबादी में रिप्तरोध के स्तर को 
प्नधा्णररत करना है, प्फर भी फाम्ण पशुओ ं में एएमआर के 
स्तरो ंकी कोई व्यिक्स्त, अंतरा्णष्ट्र ीय समीक्ा नही ंकी गई है।

2. पशुओ ं में रोगाणुरोधी उपयोग को कम करना पशुओ ं में 
रोगाणुरोधी खपत के स्तर को कम करना सही साप्बत हआ 
है। पशुओ ं में कम रोगाणुरोधी खपत प्िप्भन्न के्त्रो ं में एक 
समक्वित रणनीप्त का प्हसा बन सकती है।

3. पशुओ ंके प्लए रोगाणुरोधी के प्िकल्प ित्णमान में एंटीबायोप्टक 
दिाओ ंके प्िकल्प के रूप में कई रिोबायोप्टक् (probiotic) 
उपलब्ध है। उपलब्ध टीको ं(vaccines) की सीमा का प्िस्तार 
एक अप्धक तत्ाल व्यािहाररक रिस्ताि है।

4. पशुपालन रि्ाओ ं में सुधार से बीमारी के रिसार को कम 
करने में मदद प्मल सकती है और इस रिकार एंटीबायोप्टक 
दिाओ ंकी आिश्यकता हो सकती है।

5. व्यक्तिगत प्रियाएं भी एंटीबायोप्टक रिप्तरोध के रिसार को 
रोकने में मदद कर सकती है। जैसे की उप्चत तापमान पर 
खाना पकाना, मांस और सक्जियो ंको अलग करना और हा् 
धोना।

रोगाणुरोधी रिप्तरोध की िृक्द्ध और रिसार को रोकना संरिमणो ं
को रोकने और एंटीबायोप्टक और एंप्टफंगल उपयोग में सुधार 
के सा्-सा् लोगो ंकी रक्ा के प्लए एक महत्वपूण्ण कार्णिाई है। 
सरकारो,ं पशु उत्पादको ंऔर पशु प्चप्कत्को ंके बीच साझेदारी 
एंटीबायोप्टक रिप्तरोध को कम करने में मदद कर सकती है। 
एंटीबायोप्टक रिप्तरोध को रोकने के प्लए सभी लोगो ंको शाप्मल 
करके एक सहयोगी रियास की आिश्यकता होती है और यह 
एक ऐसा रियास है जो हमारे द्ारा ली जाने िाली दिाओ ंऔर 
हमारे द्ारा खाए जाने िाले भोजन को रिभाप्ित करता है। 
पशुपालन के दीघ्णकाप्लक सतत प्िकास को सुप्नप्चित करने के 
प्लए एंटीबायोप्टक दिाओ ंका प्ििेकपूण्ण उपयोग अप्निाय्ण है। 
इससे पहले प्क यह बहत गंभीर हो जाए, एएमआर के प्नयंत्रण 
को "िैप्विक रिा्प्मकता" के रूप में स्वीकार प्कया जाना चाप्हए।
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ही
मोग्ोप्बन को टेटट्र ामेररक हेमोरिोटीन कहा जाता है, 
जबप्क मायोग्ोप्बन को मोनोमेररक रिोटीन कहा जाता 
है। हीमोग्ोप्बन पूरे शरीर में व्यिक्स्त रूप से पाया 

जाता है, जबप्क मायोग्ोप्बन केिल मांसपेप्शयो ं के ऊतको ं
में पाया जाता है। हीम रिोटीन के सा् ऑक्ीजन अणु को जोडने 
की क्मता ही दोनो ंअणुओ ंमें अंतर लाती है। 

हीमोग्ोप्बन रिोटीन और कृप्त्रम समूह से बना होता है और 
ऑक्ीजन अणु ले जाने के प्लए जाना जाता है। यह जीिन को 
बनाए रखने के प्लए सबसे महत्वपूण्ण प्हसा है कोंकप्क यह पूरे 
शरीर में ऑक्ीजन के सा्-सा् काब्णन डाइऑक्ाइड के 
पररिहन का काम करता है।

मायोग्ोप्बन केिल मांसपेवशयो ं की कोवशकाओ ंके प्लए 
काम करता है, आरबीसी से ऑक्ीजन रिाप्त करके और इसे 
मांसपेप्शयो ंकी कोप्शकाओ ंके माइटोकॉक्ड्ट्र यल ऑगचेकनेल तक 
ले जाता है। इसके बाद, इस ऑक्ीजन का उपयोग ऊजा्ण बनाने 
के प्लए सेलुलर विसन के प्लए प्कया जाता है। इस लेख में हम 

उन उले्खनीय प्बंदुओ ंपर प्िचार करें गे जो हीमोग्ोप्बन और 
मायोग्ोप्बन में अंतर करते हैं।

सामग्ी: हीमोग्ोवबन बनाम मायोग्ोवबन
तुलना चाट्ण
पररभाषा
मुख् अंतर
समानताएुँ
प्नष्कष्ण

1. तुलना िाटति

तुलना का आधार हीमोग्ोवबन मायोग्ोवबन
जंजीरो ंकी 
संख्ा

हीमोग्ोप्बन में दो अलग-अलग रिकार की 4 पॉलीपेप्टाइड 
शंृ्खलाएं होती हैं- अल्ा और बीटा, डेल्ा, गामा या 
एक्प्सलॉन (हीमोग्ोप्बन के रिकार के आधार पर)।

इसमें एकल पॉलीपेप्टाइड शंृ्खलाएं होती हैं।

संरिना का 
प्रकार

एक टेटट्र ामर एक मोनोमर

बंध CO2, CO, NO, O2 और H+ को बांधता है। O2 से कसकर और मजबूती से बांधता है।
उपखसरवत पूरे शरीर में व्यिक्स्त रूप से मांसपेप्शयो ंकी कोप्शकाओ ंमें
िक् के प्रकार प्सग्ॉइड बाइंप्डंग िरि अप्तशयोक्तिपूण्ण िरि
के रूप में भी 
जाना जाता है

एचबी एमबी

भूवमका हीमोग्ोप्बन रति के सा् पूरे शरीर में पहंचता है और 
ऑक्ीजन पहंचाता है।

मायोग्ोप्बन केिल मांसपेप्शयो ंको ऑक्ीजन की आपूप्त्ण 
करता है, जो ऑक्ीजन की कमी के समय सहायक होता 
है।

रक्त में एकाग्ता आरबीसी में उच कम

हीमोग्ोवबन और मायोग्ोवबन के बीि अंतर 
डॉ गुलशन िाधिा, सलाहकार और िैज्ाप्नक जी

https://biodifferences.com/difference-between-hemoglobin-and-myoglobin.html#ComparisonChart
https://biodifferences.com/difference-between-hemoglobin-and-myoglobin.html#Definition
https://biodifferences.com/difference-between-hemoglobin-and-myoglobin.html#KeyDifferences
https://biodifferences.com/difference-between-hemoglobin-and-myoglobin.html#Similarities
https://biodifferences.com/difference-between-hemoglobin-and-myoglobin.html#Conclusion
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2. हीमोग्ोवबन की पररभारा

 हीमोग्ोप्बन लाल रति कोप्शकाओ ंमें पाया जाने िाला हीम 
प्रोटीन अणु है, जो फेफडो ं से ऑक्ीजन को शरीर के 
ऊतको ंतक ले जाता है और ऊतको ंसे काब्णन डाइऑक्ाइड 
को िापस फेफडो ंमें लौटाता है।

 हीमोग्ोप्बन में ऑक्ीजन को बांधने की क्मता कम होती 
है और इसकी सांद्रता आरबीसी (लाल रति कोप्शकाओ)ं में 
अप्धक होती है। इसप्लए जब ऑक्ीजन हीमोग्ोप्बन की 
पहली उप-इकाई से जुडती है, तो यह रिोटीन की ितुधातितुक 
संरिना में बदल जाती है और इस प्रकार अन्य अणुओ ं
के वलए बंधन आसान हो जाता है।

 प्कसी के शरीर में एचबी का एक मानक स्तर मौजूद होना 
चाप्हए, जो व्यक्ति की उम्र और प्लंग के अनुसार व्यापक 
रूप से प्भन्न हो सकता है। एनीवमया िह क्स्प्त है जहां रति 
में मौजूद एचबी या लाल रति कोप्शकाओ ंका स्तर कम हो 
जाता है।

2.1 हीमोग्ोवबन की संरिना

 हीमोग्ोप्बन में एक हीम समूह होता है जो एक रिोटीन है 
और गैर सहसंयोजक रूप से आयोप्जत होता है । यह 
अंतर ग्ोप्बन भाग में प्नप्हत है प्जसमें प्िप्भन्न जानिरो ंमें 
अमीनो एप्सड की अलग-अलग व्यिस्ा होती है।

 'हेम' कें द्रीय लोहा है जो चार पायरोल ररंगो ं से जुडा हआ 
है। लोहा फेररक आयन के रूप में होता है, जबप्क पाइरोल 
के छले् मेप््लीन पुलो ंसे जुडे होते हैं।

 ग्ोवबन - रिोटीन भाग, हेटेरो डायमर (अल्ा-बीटा) का 
एक डायमर है प्जसका अ ््ण है प्क चार रिोटीन अणु जुडे 
हए हैं प्जनमें दो अल्ा ग्ोबु्प्लन और अन्य दो बीटा 
ग्ोबु्प्लन हो सकते हैं, डेल्ा, गामा या एक्प्सलॉन-ग्ोबुप्लन 
शंृ्खलाएं मौजूद हो सकती हैं जो इस पर प्नभ्णर करती है 
प्क हीमोग्ोप्बन का रिकार का है । इस ग्ोबु्प्लन शंृ्खला 
में 'पोवफति ररन' यौप्गक होता है प्जसमें आयरन होता है।

 मानि हीमोग्ोप्बन में दो अल्ा और दो बीटा सबयूप्नट होते 
हैं, जहां रिते्क अल्ा सबयूप्नट में 144 अिशेष होते हैं और 
बीटा-सबयूप्नट में 146 अिशेष होते हैं। यह पूरे शरीर में 
ऑक्ीजन के पररिहन में मदद करता है।

2.2 हीमोग्ोवबन का महत्व

�	हीमोग्ोप्बन खून को रंग देता है।
�	हीमोग्ोप्बन ऑक्ीजन के सा्-सा् काब्णन 

डाइऑक्ाइड ले जाने के प्लए िाहक के रूप में काय्ण 
करता है।

�	यह एररथ्ोसाइट चयापचय में भूप्मका प्नभाता है।
�	िे शारीररक सप्रिय कैटाबोलाइट्स के रूप में काय्ण 

करते हैं।
�	पीएच को बनाए रखने में मदद करता है।

2.3 हीमोग्ोवबन के प्रकार

�	हीमोग्ोप्बन A1 (Hb-A1)
�	हीमोग्ोप्बन A2 (Hb-A2)
�	हीमोग्ोप्बन A3 (Hb-A3)
�	भू्णीय हीमोग्ोप्बन
�	ग्ाइकोप्सलेटेड हीमोग्ोप्बन

2.4 मायोग्ोवबन की पररभारा

 मायोग्ोप्बन एक रिकार का हीम रिोटीन है, जो 
ऑक्ीजन के प्लए इंटट्र ासेलु्लर भंडारण स्ल के रूप 
में काय्ण करता है। ऑक्ीजन की कमी के दौरान, 
ऑक्ीमायोग्ोवबन नामक बाध्य ऑक्ीजन अपने बाध्य 
रूप से मुति हो जाती है और आगे अन्य चयापचय उदेश्यो ं
के प्लए उपयोग की जाती है।

 चंूप्क मायोग्ोप्बन में तृतीयक संरचना होती है, जो पानी 
में आसानी से घुलनशील होती है, प्जसमें इसके लक्ण जो 
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अणुओ ंकी सतह पर उजागर होते हैं िे हाइडट्र ोप्फप्लक होते 
हैं जबप्क िे अणु जो मायोग्ोप्बन के आंतररक भाग में पैक 
होते हैं िे रिकृप्त में हाइडट्र ोफोप्बक होते हैं। जैसा प्क पहले 
ही चचा्ण की जा चुकी है प्क यह एक मोनोमेररक रिोटीन है 
प्जसका आणप्िक भार 16,700 है, जो हीमोग्ोप्बन का 
एक-चौ्ाई है।

2.5 मायोग्ोवबन की संरिना

 इसमें ए से एच तक गैर-पेिदार षेिरि शाप्मल हैं जो दाएं 
हा् के अल्ा हेप्लक् हैं और संख्ा में 8 हैं। हालांप्क 
मायोग्ोप्बन की संरचना हीमोग्ोप्बन के समान होती है।

 मायोग्ोवबन में हीम नामक रिोटीन भी होता है , प्जसमें 
आयरन होता है और रिोटीन को लाल और भूरा रंग देता 
है। यह अमीनो एप्सड की एक रैक्खक शंृ्खला िाले रिोटीन 
की वद्तीयक संरिना में मौजूद होता है । इसमें अल्ा 
हेप्लक् की एक सबयूप्नट, और बीटा शीट और हाइडट्र ोजन 
बांड की उपक्स्प्त ने इसके क्स्रीकरण को प्चप्नित प्कया है।

 मायोग्ोप्बन मांसपेप्शयो ं की कोप्शकाओ ं में ऑक्ीजन 
के पररिहन और भंडारण में मदद करता है, जो 
मांसपेवशयो ंको ऊजाति प्रदान करके काम करने में मदद 
करता है। ऑक्ीजन का बंधन मायोग्ोप्बन के सा् अप्धक 
मजबूती से होता है कोंकप्क प्शरापरक रति हीमोग्ोप्बन की 
तुलना में अप्धक मजबूती से जुडता है।

 मायोग्ोवबन जादातर मांसपेप्शयो ं में पाया जाता है, जो 
ऑक्ीजन की कमी के दौरान जीिो ंके प्लए उपयोगी होता 
है। वे्ल और सील में उच मात्रा में मायोग्ोप्बन होता 
है। हीमोग्ोप्बन की तुलना में ऑक्ीजन आपूप्त्ण की दक्ता 
कम होती है।

मायोग्ोवबन  हीमोग्ोवबन

2.6 मायोग्ोवबन का महत्व

�	मायोग्ोप्बन में ऑक्ीजन के बंधन की रिबल रििृप्त्त 
होती है जो इसे मांसपेप्शयो ंमें रिभािी ढंग से संग्रहीत 
करने में सक्म बनाती है।

�	यह शरीर को ऑक्ीजन की कमी की क्स्प्त में मदद 
करता है, प्िशेषकर अिायिीय क्स्प्त में।

�	मांसपेप्शयो ं की कोप्शकाओ ं तक ऑक्ीजन पहंचाता 
है।

�	सा् ही इससे शरीर के तापमान को प्नयंप्त्रत करने में 
भी मदद प्मलती है।

3. हीमोग्ोवबन और मायोग्ोवबन के बीि मुख् अंतर

 दोनो ंअणुओ ंमें ऑक्ीजन को बांधने की क्मता होती है, 
जैसा प्क ऊपर चचा्ण की गई है, मुख् अंतर प्नम्नप्लक्खत हैं।

�	हीमोग्ोप्बन में दो अलग-अलग रिकार की िार 
शंृ्खलाएं होती हैं - अल्ा और बीटा, गामा, या 
एक्प्सलॉन (हीमोग्ोप्बन के रिकार के आधार पर): और 
टेटट्र ामर की संरचना बनाती है, जबप्क मायोग्ोप्बन में 
एकल पॉलीपेप्टाइड शंृ्खला होती है प्जसे मोनोमर कहा 
जाता है, हालांप्क दोनो ंमें ऑक्ीजन के रूप में लोहा 
और प्लगैंड का बंधन कें द्रीय आयन होता है।

�	हीमोग्ोप्बन O2, CO2, CO, NO, सौम् रिोसे्प्टक 
हाइपरप्ाप्सया (बीपीएच) या बढा हआ रिोसे्ट और 
H+ से बंधता है , जबवक मायोग्ोवबन केिल O2 से 
बंधता है।

�	यह पूरे शरीर में व्यिक्स्त रूप से रति के सा्-सा् 
हीमोग्ोप्बन की आपूवतति करता है जबप्क मायोग्ोप्बन 
केिल मांसपेवशयो ंको ऑक्ीजन की आपूवतति करता 
है।

�	हीमोग्ोप्बन प्जसे एिबी के नाम से भी जाना जाता 
है, आरबीसी में मायोग्ोवबन वजसे एमबी के नाम से 
भी जाना जाता है, की तुलना में अप्धक मात्रा में मौजूद 
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होता है ।

�	हीमोग्ोप्बन रति के सा् शरीर के सभी भागो ं
में पहुँिता है, ऑक्ीजन पहुँिाने में भी मदद करता 
है; मायोग्ोप्बन केिल मांसपेप्शयो ं को ऑक्ीजन 
प्रदान करता है जो रति द्ारा ऑक्ीजन की बहत 
अप्धक आिश्यकता होने पर सहायक होता है।

4. समानताएुँ

 दोनो ंमें कें द्रीय धातु के रूप में आयरन युति रिोटीन होता है। 
दोनो ंगोलाकार रिोटीन हैं। दोनो ंमें ऑक्ीजन (O2) प्लगैंड 
के रूप में होता है।

5. वनष्करति

 इस रिकार हम कह सकते हैं प्क हीमोग्ोप्बन और 
मायोग्ोप्बन ऑक्ीजन को बांधने की क्मता के कारण 
समान रूप से और शारीररक रूप से महत्वपूण्ण हैं। ये पहले 
अणु ्े प्जनकी प्त्र-आयामी संरचना एक्-रे प्रिस्लोग्राफी 
के माध्यम से खोजी गई ्ी। घटको ंमें असामान्यताएं गंभीर 
बीमारी और प्िकारो ंको जन्म दे सकती हैं।

 हीमोग्ोप्बन और मायोग्ोप्बन ऑक्ीजन के सा् 
बंधनकारी समानता में प्भन्न होते हैं लेप्कन उनका कें द्रीय 
धातु आयरन समान है। सा् ही सा् समान प्लगैंड बाइंप्डंग 
अणु भी हैं। ये दोनो ंशरीर के प्लए महत्वपूण्ण हैं कोंकप्क इनके 
प्बना जीिन की कल्पना नही ंकी जा सकती है ।

6. प्रमुख हीमोग्ोवबन विकारो ंपर डीबीटी द्ारा समवरतित 
अनुसंधान एिं विकास पररयोजनाएं 

 सेंटर फॉर से्म सेल ररसच्ण (सीएससीआर), सीएमसी िेल्ोर 
के शोधकता्णओ ंकी टीम को हीमोप्फप्लया ‘ए’ के जीन ्ेरेपी 
के प्लए भारत में पहले चरण के नैदाप्नक परीक्ण के प्लए 
कें द्रीय औषप्ध मानक प्नयंत्रण संगठन (सीडीएससीओ) 
से प्िप्नयामक अनुमोदन रिाप्त हआ है। भतजी प्कए गए 
पहले व्यक्ति को सीएससीआर, जीएमपी सुप्िधा में प्नप्म्णत 
अंप्तम दिा उत्पाद से जोडा गया है। एक अन्य अध्ययन में, 
हेमोप्फप्लया ‘बी’ के प्लए एएिी िेक्टर-आधाररत जीन ्ेरेपी 

के प्लए साक् अिधारणा अध्ययन पूरा होने के बाद, अनुसंधान 
टीम भारत में इस एएिी3-एचएफआईएक् िेक्टर उत्पादन 
के प्लए एक उद्ोग साझेदारी स्ाप्पत करने की प्दशा में 
काम कर रही है। सीएससीआर, सीएमसी िेल्ोर में जीन 
(बीटा ग्ोप्बन और गामा ग्ोप्बन जीन) जोडने के सा्-सा् 
बीसीएल11 (एक रिप्तलेखन कारक) के एसएचआरएनए 
आधाररत माडुलन के माध्यम से एचबीएफ उत्पादन में िृक्द्ध 
के प्लए सीएससीआर, सीएमसी िेल्ोर में बनाए गए लेंटी 
िायरल िैक्टर, साक् के सा् बीटा-ग्ोप्बनोपै्ी के उपचार 
के प्लए साक् अिधारणा अध्ययन उपयुति जीिे मॉडल में 
पूरा प्कया गया। 

 प्िभाग द्ारा रिमुख हीमोग्ोप्बन प्िकारो,ं प्सकल सेल 
एनीप्मया और ्ैलेसीप्मया पर ध्यान कें कप्द्रत करते हए 
ओप्डशा में प्नयंत्रण और रिबंधन काय्णरिम का भी सम ््णन 
प्कया जा रहा है। इस काय्णरिम के दो रिमुख के्त्र घटक हैं, 
रिमुख हीमोग्ोप्बन प्िकारो ंपर जागरूकता बढाना (मीप्डया 
के सभी रूपो ं का उपयोग करना) सा् ही आनुिंप्शक 
प्नदान तक एकल रति के नमूने के सा् िाहक क्स्प्त के 
प्लए जोक्खम में आबादी का व्यापक परीक्ण और बेहतर 
प्नदान त्ा उपचार के प्लए स्वास्थ्य देखभाल काय्णकता्ण 
के प्लए रिप्शक्ण रिदान करना। व्यापक व्यिहार पररित्णन 
और संचार अप्भयान के सा् संयुति स्कीप्नंग और प्नदान 
(रिसि पूि्ण प्नदान सप्हत) से यह पहला व्यापक काय्णरिम है। 
ग्ोप्बन शंृ्खला प्िशे्षण के माध्यम से हीमोग्ोप्बन िेररएंट 
के प्नदान के प्लए टीम ने नए एमएएलडीआईटीओएफ-
आधाररत स्वचाप्लत तकनीक की स्ापना की है। 
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पृष्भूप्म: जैि ईंधन (बायोफू्ल) के द्ारा, जलिायु पररित्णन, 
ग्रीन हाउस गैसो ं(GHG) के उत्ज्णन में कमी, पररिहन, 
प्बजली, ताप (Heating) जैसे अनेक के्त्रो ं में इसकी 

उपयोप्गता और खपत को बढािा देने के प्लए जैिऊजा्ण या 
बायोऊजा्ण के के्त्र का ित्णमान अनुसंधान और प्िकास में बहत 
बडा योगदान है। जैि ईंधन निीकरणीय ्रिोतो ं द्ारा कुल 
पररिहन ऊजा्ण की लगभग 20% आिश्यकता को पूरा करने में 
सक्म है, प्जससे जीिाश्म ईंधन जैसे पैटट्र ोल आप्द के ऊपयोग को 
कम प्कया जा सकता है। िष्ण 2050 तक ऊजा्ण आपूप्त्ण के प्लए 
जैि ईंधन को एक शुद्ध एिं शून्य काब्णन उत्ज्णन के प्िकल्प के 
रूप में दुप्नया के दूसरे सबसे बडे स्ोत के रूप में स्वीकार प्कया 
गया है, और यह के्त्र देशो ंके बीच अंतरा्णष्ट्र ीय जैि-अ ््णव्यिस्ा 
बन चुका है। बायोजेप्नक फीडस्ॉक जैसे फसलें, फसल अिशेष, 
िन से रिाप्त बायोमास, नगरपाप्लका ठोस अपप्शष्, अप्धक 
काब्णन गहन रसायनो ं और सामप्ग्रयो ं का उपयोग करके उच 
स्तरीय उत्पादो ंके सा् उनसे होने िाली हाप्न को कम प्कया जा 
रहा है, हालांप्क, भारत में जैिईंधन (Biofuel) के पहले चरण (1-
जी) इ्ेनॉल का उपयोग एिं उत्पादन तेजी से बढ रहा है, और 
िह 20 रिप्तशत इ्ेनॉल सप्मश्ण लक् (Blending Target) को 
िष्ण 2025 तक पूरा करने के प्लए प्नरंतर रियत्नशील है। हाल ही 
में G20 के दौरान िैप्विक जैि ईंधन गठबंधन (Global Biofuel 
Alliance) का शुभारंभ जैि ईंधन के के्त्र को बढािा देने के प्लए 
एक बहत बडा अिसर माना जाएगा।

इन्ी ं प्िषयो ं पर चचा्ण के प्लए भारत सप्हत अनेक देशो ं के 
रिप्तप्नप्धयो ंने इस िष्ण 14िी ंस्वच् ऊजा्ण पर मंप्त्रस्तरीय बैठक 
(CEM14-) और 8िी ं प्मशन इनोिेशन (निाचार अप्भयान) की 
बैठक में भाग प्लया, प्जसे 22-19 जुलाई, 2023 तक गोिा में 

आयोप्जत प्कया गया। इस िष्ण के आयोजन का प्िषय "एक सा् 
स्वच् ऊजा्ण को आगे बढाना" ्ा। भारत की जी20- अध्यक्ता 
के तहत आयोप्जत ऊजा्ण पररित्णन काय्ण समूह (ETWG) की 
चौ्ी बैठक में 34 से अप्धक सदस् देशो ंकी सरकारें , अंतरा्णष्ट्र ीय 
संगठन, प्नजी के्त्र, प्शक्ाप्िद, निरिित्णक, नागररक समाज और 
रिारंप्भक कैररयर शोधकता्ण त्ा नीप्त प्नमा्णताओ ंने सप्रिय भाग 
प्लया। निाचार प्मशन (MI) की सबसे बडी िैप्विक चुनौप्तयो ंमें 
प्बजली रिणाली, हाइडट्र ोजन, प्शप्पंग, शहरी िातािरण के प्लए 
स्वच् ऊजा्ण समाधान, बायोररफाइनरी, काब्णन डाइऑक्ाइड 
प्नष्कासन और औद्ोप्गक डीकाबवोनाइजेशन जैसे रिमुख के्त्र 
शाप्मल हैं। 

प्िज्ान और रिौद्ोप्गकी प्िभाग, नई प्दल्ी इस निाचार अप्भयान 
(प्मशन इनोिेशन) काय्णरिम में सप्चिालय के रूप में काय्णरत है। 
बायोटेक्ालॉजी प्िभाग, भारत सरकार, नई प्दल्ी जो रिारम्भ 
से इस काय्णरिम से सीधे जुडा हआ ्ा, प्मशन के एकीकृत 

sangita.kasture@nic.in

बायोऊजाति के षेिरि में अंतरातिष्ट् ीय निािार अवभयान (वमशन इनोिेशन) 
के अंतगतित एकीकृत बायोररफाइनरी अवभयान कायतिक्म -
गोिा, भारत में मेजबानी, 2023

डा. संगीता म. कसू्रे  
 िैज्ाप्नक जी

डा. पीयूर गोयल  
 बायोटेक्ोलोजी प्िभाग
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बायोररफाइनरी अप्भयान (Integrated Biorefinery Mission) 
काय्णरिम को सुप्नयोप्जत करने त्ा जैिरिौद्ोप्गक रणनीप्त 
के तहत काम करने के प्लए सप्चिालय के सा् सहयोगात्मक 
भागीदारी से इस बैठक के आयोजन का प्हसा बना। चार 
प्दनो ंतक चलने िाले इस समेिलन में उच मंप्त्रस्तरीय गोलमेज 
समेिलन और संिाद, िैप्विक पहल, पुरस्ार, घोषणाएं, मंत्री-
सीईओ स्वच् ऊजा्ण के प्िप्िध प्िषयो ंपर सह-आयोप्जत (Side 
Event) काय्णरिमो ं की प्िसृ्तत शंृ्खला के सा् प्हतधारको ं को 
िैप्विक स्वच् ऊजा्ण समाधानो ंको आगे बढाने, जलिायु पररित्णन 
की िास्तप्िकताओ,ं स्वच् ऊजा्ण पररित्णन को प्कफायती, 

न्यायसंगत और समािेशी बनाने के उदेश्य से इस काय्णरिम ने 
एक महत्वपूण्ण मंच रिदान प्कया। प्िप्भन्न देशो ं के रिमुखो ंद्ारा 
भारत में निीकरणीय ऊजा्ण रिौद्ोप्गप्कयो ं को लागू करने में 
भारत की सफलता पर रिकाश डाला गया। भारत 2030 तक 
निीकरणीय ऊजा्ण स्ोतो ंसे %40 प्बजली उत्पादन के लक् को 9 
िष्ण पहले ही हाप्सल कर चुका ्ा। भारत को अब अपनी प्बजली 
क्मता का %50 गैर-जीिाश्म स्ोतो ं से उत्पन्न करने और 500 
गीगािॉट निीकरणीय ऊजा्ण के उत्पादन का लक् 2030 तक 
हाप्सल करना शाप्मल है।

आठंिी प्मशन इनोिेशन बैठक में शाप्मल सदस् देशो ंके रिप्तप्नप्ध 

8िी ं मंप्त्रस्तरीय प्मशन इनोिेशन बैठक िष्ण 2023 का एक 
महत्वपूण्ण क्ण ्ा, प्जसमें निाचार अप्भयान (MI) के 23 सदस् 
देशो,ं मंप्त्रयो ंऔर रिप्तप्नप्धयो ंके सम ््णन से काय्णरिम को नई गप्त, 
प्नमा्णण और प्दशा रिदान हई। इस समेिलन में मंत्रीस्तरीय अध्यक् 
महोदय एिं माननीय मंत्री श्ी राज कुमार प्संह, ऊजा्ण मंत्री, निीन 
और निीकरणीय ऊजा्ण मंत्रालय, भारत सरकार और माननीय 
मंत्री डॉ. प्जतेंद्र प्संह, प्िज्ान और रिौद्ोप्गकी राज मंत्री, भारत 
सरकार ने मंप्त्रयो ं और रिप्तप्नप्धमंडल के अध्यक्ो ं का स्वागत 
प्कया। डॉ. प्जतेंद्र प्संह, प्िज्ान और रिौद्ोप्गकी राज मंत्री ने 
जी20 सत्र में स्वच् ऊजा्ण पहल के प्लए कौशल आिश्यकताओ ं
को संबोप्धत करते हए इस के्त्र में कौशल अंतराल की पहचान 
करने और उनका समाधान करने में भारत के रियासो ंको प्िशेष 
बताया त्ा प्िदेशो ं में अनुसंधान गप्तप्िप्धयो ं में लगे भारतीय 
मूल के उतृ्ष् िैज्ाप्नको ंऔर रिौद्ोप्गकीप्िदो ंसे िैभि फेलोप्शप 
काय्णरिम के माध्यम से भारत के सा् जुडने का आग्रह प्कया। 
िष्ण 2022 में संयुति राज अमेररका ने प्पछले मेजबान के रूप में 

िहां के ऊजा्ण सप्चि ने स्वच् ऊजा्ण सहयोग को एक प्िकल्प नही ं
एक जनादेश बताते हए सदस् देशो ंसे स्वच् ऊजा्ण समाधानो ं
को बढाने के प्लए और आगे बढने का आह्ान प्कया। रिाजील 
के खनन और ऊजा्ण मंत्री ने आगामी िष्ण 2024 की निें निाचार 
अप्भयान (9िी MI) और 15िी ंस्वच् ऊजा्ण मंत्रीस्तरीय (CEM-
15) बैठक की मेजबानी स्वीकार करते हए िष्ण 2025 में बेलेम, 
रिाज़ील में प्िप्भन्न देशो ंके बीच संबंधो ंको और मजबूत करते हए 
आयोप्जत होने िाली जी20 बैठक की अध्यक्ता त्ा कॉप 30 
योजना की भी घोषणा की। 

इस बैठक में भारत स्वच् ऊजा्ण निाचार और महत्वपूण्ण 
रिौद्ोप्गप्कयो ंके प्लए, स्वच् ऊजा्ण पररित्णन की प्दशा में अन्य 
उभरती अ ््णव्यिस्ाओ ंके सा् मशाल िाहक बनने की कोप्शश 
करता हआ स्ाट्ण प्ग्रड और निीकरणीय ऊजा्ण से लेकर स्वच् 
हाइडट्र ोजन, औद्ोप्गक डीकाबवोनाइजेशन, जैि संसाधन, स्वच् 
ऊजा्ण सामग्री, ऊजा्ण भंडारण के सा् देश के ऊजा्ण पररर्श्य को 
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तेजी से बदल रहा है। स्वच् ऊजा्ण के के्त्र में रिमुख प्िषयो ंको 
संबोप्धत करने के प्लए इस काय्णरिम में कई सत्र आयोप्जत हए, 
प्जनमें कुछ रिमुख सत्रो ंमें काब्णन रिबंधन के प्लए “काब्णन कैपचर, 
स्वच् ऊजा्ण उपयोग और भंडारण के प्ित्तपोषण”, “ग्ोबल 
काब्णन मैनेजमेंट चैलेंज” बायोमास फीडस्ॉक् का उपयोग, के 
अलािा रिोत्ाहन नीप्त, सतत उत्पादन, स्ायी शीतलन, उपयुति 
प्ित्तीय ढांचे, भंडारण के अिसरो ं आप्द का मूल्ांकन हआ। 
बायोटेक्ालॉजी प्िभाग (DBT) ने एक रणनीप्तक भागीदार के 
रूप में जैि-ररफाइनरी के्त्र में निाचार अप्भयान2- (MI2-) के 
उदेश्यो ंके तहत सिवोत्तम अिसरो,ं प्द्पक्ीय सहयोग एिं भप्िष्य 
में अनुदान के प्लए जैि-ररफाइनरी काय्णरिम के चुप्नंदा के्त्रो ंमें 
रिस्ताि (Call) में शाप्मल होने के सा् जैि-ऊजा्ण के तहत भप्िष्य 
की रिमुख गप्तप्िप्धयो ं और घोषणाओ ं के प्लए प्हतधारको ं के 
बीच महत्वपूण्ण चचा्ण त्ा अप्भनि समाधान और सहयोग के प्लए 
इस मंच को साझा प्कया। 

बायोटेक्ालॉजी (जैिरिौद्ोप्गकी) प्िभाग की निाचार और अनुितजी 
गप्तप्िप्धयाुँ: भारत सरकार का बायोटेक्ालॉजी प्िभाग “एकीकृत 
बायोररफाइनरी अप्भयान” में शुरूआत से ही नीदरलैंड के सा् 
एक संयुति नेतृत्व (Co-lead) में प्मशन के पहलुओ ंके अंतग्णत 
रियास और प्िकास में तेजी लाने, सरकार, जैिऊजा्ण उद्ोग और 
कम्पप्नयो ंके बीच संयुति रूप से काय्ण करने, प्िप्भन्न निाचारो ं
(Innovation) पर ध्यान कें कप्द्रत करने के प्लए प्िप्भन्न देशो ंके 
रिप्तप्नप्धयो ं के सा् शाप्मल है। अप्भयान की समय-समय पर 
प्िप्भन्न बैठको ंमें अपनी रिमुख भूप्मका प्नभाते हए प्िभाग प्मशन 
के प्िप्भन्न पहलुओ ंऔर रिप्तबद्धताओ ंको शाप्मल करता रहा है। 
बायोटेक्ालॉजी प्िभाग जैि ईंधन प्िषयगत रूपरेखा के अंतग्णत 
सतत जैिऊजा्ण पर आधाररत गोलमेज समेिलन (Round Table) 
और तीन संबंप्धत अप्तररति काय्णरिमो ं(Side Event) में अपनी 
सप्रिय भूप्मका प्नभाते हए समेिलन में मुख्त: प्नम्नप्लक्खत तीन 
गप्तप्िप्धयो ंमें शाप्मल रहा:- 

1) िन, कृप्ष और नगरपाप्लका के ठोस अिशेषो ं एिं जैि 
अपप्शष्ो ं (Biomass), प्लप्ग्न आप्द के उपयोग द्ारा उन्नत 
जैि ईंधन, जैि रसायन, जैि सामग्री (Bio Material) के 
सह-उत्पादन, बायो-ररफाइनरी के के्त्र में प्ित्त-पोषण, स्ाट्ण 
उन्नत अिधारणाओ,ं उत्पाद के प्िकास त्ा नए फीडस्ॉक 
प्िकप्सत करने पर ध्यान कें कप्द्रत करने के प्लए भारत-यूरोपीय 

संघ के सा् उन्नत प्हतधारक जुडाि त्ा सहयोग के प्लए 
होराइजन यूरोप के अंतग्णत संयुति रिस्ताि के प्लए मई 2024 
तक रिस्ताि लाने के प्लए सह-प्ित्तपोषक के रूप में घोषणा।

2) उन्नत सतत प्िमानन जैि-ईंधन (SAF) की चुनौप्तयो ं के 
अंतग्णत अनुसंधान और प्िकास पर ध्यान कें कप्द्रत करने के 
सा् निाचारो ंऔर व्यिसायीकरण को सम ््णन देने त्ा नए 
अिसर पैदा करने के प्लए बायोटेक्ालॉजी प्िभाग ने एक 
“एकीकृत उन्नत प्िमानन जैि-ईंधन (SAF) पर चुने हए 7 
रिस्तािो ंको आप् ््णक मदद देने की अिधारण पेश की, त्ा; 

3) जैि रिौद्ोप्गकी उद्ोग अनुसंधान सहायता पररषद (BI-
RAC) के सा् “गीगाटन चुनौती” काय्णरिम के योजनाबद्ध 
रिस्ताि त्ा जैिऊजा्ण के के्त्र में अप्भनि स्ाट्ण-अप को 
उनकी भप्िष्य की रिौद्ोप्गप्कयो ंके प्लए संभाप्ित रिस्तािो ं
के सम ््णन पर जोर प्दया। गीगाटन काय्णरिम एक बह-के्त्र 
सहयोगो ं द्ारा स्ाप्पत महत्वाकांक्ी ऊजा्ण कॉमै्पक्ट पर 
आधाररत पररयोजना है। 

जैि ईंधन पर मंप्त्रस्तरीय/सीईओ गोलमेज समेिलन: 21 जुलाई, 
2023 को आयोप्जत इस गोलमेज समेिलन का आयोजन सीईएम 
बायोफू्चर पे्टफॉम्ण इप्नप्शएप्टि और एमआई इंटीगे्रटेड 
बायोररफाइनरीज (भारत और नीदरलैंड) के सह-नेताओ ं द्ारा 
प्कया गया ्ा। रिाज़ील, भारत, इटली, कोररया और नीदरलैंड 
की सरकारो ंका रिप्तप्नप्धत्व उनके रिप्तप्नप्धमंडल के रिमुख या 
एक िररष् अप्धकारी ने प्कया। समेिलन की सह-अध्यक्ता डॉ. 
राजेश एस. गोखले, सप्चि, बायोटेक्ालॉजी प्िभाग त्ा रिाजील 
के राजदूत एिं सप्चि, जलिायु, ऊजा्ण और पया्णिरण मंत्रालय, 
आंदे्र कोररया डो लागो के द्ारा की गई। रिमुख पैनप्लस्ो ं में 
कोररया, इटली, नीदरलैंड के रिप्तप्नप्धमंडल के रिमुख और 
भारत के पेटट्र ोप्लयम और रिाकृप्तक गैस मंत्रालय के एक िररष् 
राष्ट्र ीय रिप्तप्नप्ध, और इंजीप्नयस्ण इंप्डया प्लप्मटेड, अंतरा्णष्ट्र ीय 
ऊजा्ण एजेंसी, लैंज़ाटेक आप्द के िररष् रिप्तप्नप्ध शाप्मल ्े। अन्य 
पैनप्लस्ो ंमें राष्ट्र ीय एजेंकप्सयो,ं रिौद्ोप्गकी रिदाताओ,ं फीडस्ॉक 
रिदाताओ,ं पररयोजना डेिलपस्ण, मूल उपकरण प्नमा्णताओ ंऔर 
उद्ोग संघो ं ने रिप्तप्नप्धत्व प्कया, प्जनमें एमआई इंटीगे्रटेड 
बायोररफाइनरीज प्मशन, प्िवि बायोगैस एसोप्सएशन, रिाजीप्लयाई 
गन्ना उद्ोग और बायोएनजजी एसोप्सएशन, भारतीय चीनी प्मलो ं
के सह-अध्यक् शाप्मल ्े। इसके अलािा रिाज टेक्ोलॉजीज 
प्लप्मटेड, गेिो, एनाप्ज्णया, डट्र ेक्, इंटरनेशनल टट्र ांसपोट्ण फोरम, 
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पंजाब ररनू्यएबल एनजजी प्सस्म्स रिाइिेट प्लप्मटेड, टॉपसो, और 
टोयोटा प्कलवोस्र मोटस्ण आप्द ने भाग प्लया। 

डॉ. राजेश एस. गोखले, सप्चि, बायोटेक्ालॉजी प्िभाग ने अपने 
स्वागत भाषण में अनुसंधान एिं प्िकास के द्ारा स्वच् ऊजा्ण 
क़े प्लए निाचार को बढािा देना, जैि आधाररत ईंधन, रसायनो ं
और सामप्ग्रयो ंके सह-उत्पादन और रिदश्णन के सा्-सा् भारत 
में एकीकृत बायोररफाइनरी प्मशन एिं स्ाट्ण ररफाइनररयो ंको 
प्िकप्सत करने त्ा प्िमानन, समुद्री और रासायप्नक उद्ोगो ं

जैसे कप्ठन के्त्रो ंमें प्िभाग के सह-नेतृत्व और सप्रिय रूप से 
काय्ण करने की उपयोप्गता पर रिकाश डाला और एक मजबूत 
एिं प्टकाऊ तंत्र की आिश्यकता पर जोर प्दया। भारत में डी-
काबवोनाइज रिप्रिया पर हो रहे काम की सराहना करते हए 
कम काब्णन प्िमानन ईंधन अनुरियोगो ं के प्लए सतत प्िमानन 
ईंधन (SAF) के प्लए अनुसंधान रिस्तािो ंको आमंप्त्रत करने त्ा 
तकनीकी निाचारो ंको बढािा देने के प्लए भारत की उपलक्ब्धयो ं
का सम ््णन प्कया। 

रिाजील के राजदूत डो लागो ने जीिाश्म ईंधन पर प्नभ्णरता कम 
करने के प्लए प्कफायती जैि ईंधन का उपयोग करने की रिाजील 
की दीघ्णकाप्लक रिप्तबद्धता का िण्णन प्कया। अध्यक्, बायोफू्चर 
पे्टफॉम्ण इप्नप्शएप्टि ने बायोमास फीडस्ॉक प्िप्िधीकरण, 
आपूप्त्ण शंृ्खला प्िस्तार, क्स्रता अप्भसरण, सटीक काब्णन 
लेखांकन, रिौद्ोप्गकी प्िकास, नीप्त सम ््णन और प्ित्तीय प्निेश 
जैसे के्त्रो ंमें सामूप्हक फोकस की आिश्यकता के बारे में बताया, 
प्क बायोमास की प्नरंतर और त्वररत िृक्द्ध के प्लए िष्ण 2050 
और उससे आगे की हमारी सामूप्हक नेट शून्य महत्वाकांक्ाओ ं
की उपलक्ब्ध बहत महत्वपूण्ण होगी।

21 जुलाई, 2023 को गोिा, भारत में जैि ईंधन गोलमेज समेिलन की झलकी 

सप्चि, बायोटेक्ालॉजी प्िभाग गोिा में प्मशन इनोिेशन8- के दौरान जैिईंधन पर गोलमेज समेिलन की सह-अध्यक्ता और जी20- में भाग लेते हए

चचा्ण के प्बंदु: (1). नेट-ज़ीरो हाप्सल करने के प्लए दुप्नया को कई 
आप् ््णक के्त्रो ंऔर रिौद्ोप्गप्कयो ंमें जीिाश्म काब्णन को बदलने के 
प्लए प्कफायती बायोजेप्नक काब्णन का उपयोग तेजी से बढाना 
(2). जैि ईंधन प्जसमें जैप्िक अपप्शष्, कृप्ष फसलें और अिशेष, 
त्ा औद्ोप्गक अपप्शष् शाप्मल हैं, जलिायु पररित्णन और 
काब्णन उपयोग को कम करने सा्-सा् ऊजा्ण सुरक्ा के प्लए भी 
महत्वपूण्ण है, अत: प्कफायती तरीके से उनका उत्पादन जो खाद् 
उत्पादन का भी पूरक हो (3) जैि ईंधन उत्पादन की पंूजीगत 
लागत को कम करके निाचार में प्निेश कर दक्ता में सुधार 
करना (4) नेट-ज़ीरो चरिीय अ ््णव्यिस्ा या सकु्ण लर इकोनॉमी 
को साकार करने के प्लए जैि-आधाररत रसायनो ंऔर सामप्ग्रयो ं
की आिश्यकता के सा् सीप्मत बायोमास संसाधनो ंके सिवोत्तम 
उपयोग पर प्िचार प्कया गया।

सत्र की मुख् बातें: (1) दुप्नया को प्िप्भन्न आप् ््णक के्त्रो ं और 
रिौद्ोप्गप्कयो ंमें जीिाश्म काब्णन को बदलने के प्लए प्कफायती 
बायोजेप्नक काब्णन का उपयोग तेजी लाना, (2) निाचार में 
प्निेश करके जैि ईंधन उत्पादन की लागत को कम करना, (3) 
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नेट-ज़ीरो चरिीय अ ््णव्यिस्ा को साकार करने के प्लए जैि-
आधाररत रसायनो,ं सामप्ग्रयो ंऔर सीप्मत बायोमास संसाधनो ंके 
सिवोत्तम उपयोग पर प्िचार करना, (4) नीप्तगत निरिित्णन की 
आिश्यकता पर जोर एिं (5) नीप्तयो ं को बडे लक् प्नधा्णररत 
करने से हटकर रिदश्णन-आधाररत सरल र्प्ष्कोण अपनाकर 
कप्ठन के्त्रो ंकी काब्णन तीव्रता को कम करने, ग्रामीण आप् ््णक 
प्िकास और ऊजा्ण सुरक्ा जैसे लक्ो ंपर ध्यान कें कप्द्रत करने की 
आिश्यकता पर जोर, (6) बाजार में अप्धक प्कफायती बायोमास 
फीडस्ॉक् लाने, भूप्म से उत्पादकता बढाने की आिश्यक पर 
बल, (7) ऑन-फ़ाम्ण डाटा अप्धग्रहण के एक नए युग में रििेश होने 
से क्स्रता प्नगरानी,   ररपोप्टिंग और सत्ापन को सशति बनाना, 
(8) काब्णन तटस् ईंधन, रसायन और सामग्री का उत्पादन करने 
के प्लए बायोजेप्नक काब्णन के उपयोग को काब्णन कैपचर उपयोग 
और भंडारण के सा् जोडा जाना, (9) नीप्त को आगे बढाने के 
प्लए काब्णन तीव्रता मेप्टट्र क् का उपयोग असंयप्मत तरीके से 
बढने से उत्पादो ंका उत्पादन और प्िपणन करने िाली कंपप्नयो ं
के प्लए नौकरशाही बाधाएं पैदा हो रही हैं, अत: देशो ंको उनके 
राष्ट्र ीय जलिायु पररित्णन शमन लक्ो ं को पूरा करने में मदद 
करना आप्द शाप्मल है।

अंत में एमआई इंटीगे्रटेड बायोररफाइनरीज प्मशन (डीबीटी, 
भारत और नीदरलैंड) की सह-रिमुख डा. संगीता म. कसू्तरे 
ने आधुप्नक जैिरिौद्ोप्गकी क्मता पर प्िचार साझा करते हए 
बताया, प्क कैसे संयुति रूप से हम स्वच् ऊजा्ण और निाचार 

अप्भयान के तहत नेट शून्य पररपत्र अ ््णव्यिस्ा से इन समाधानो ं
पर समझ और प्िविास को आगे बढा सकते हैं। अन्त में रिाजील 
के राजदूत आंदे्र कोररया डो लागो ने समापन भाषण प्दया।

सह-आयोजन1- (साइड इिेंट1-): नेट-जीरो बायोफू्चर सारांश 
के प्लए नई तकनीकें  और नीप्तयां: यह साइड इिेंट 19 जुलाई 
2023 को आयोप्जत हआ प्जसका उदेश्य उद्ोग, प्शक्ा जगत 
और तकनीकी एजेंकप्सयो ंके भागीदारो ंको नई रिौद्ोप्गप्कयो ंऔर 
नीप्तयो ंके प्िकास में तेजी लाने के बारे में अपने प्िचार साझा करने 
में सक्म बनाना त्ा सतत तरल जैि ईंधन और जैि-आधाररत 
रसायनो ंके प्िकास में तेजी लाने के प्लए आिश्यक रिौद्ोप्गकी 
और नीप्तगत अंतराल को दूर करने के तरीको ं पर रिकाश 
डालना ्ा। रिप्तभाप्गयो ंद्ारा नेट शून्य चरिीय अ ््णव्यिस्ा (Net 
Zero Circular Economy) को साकार करने में सीसीयूएस 
और हाइडट्र ोजन की सह-प्रियात्मक भूप्मकाओ ं और प्िमानन, 
प्शप्पंग और पेटट्र ोकेप्मकल सप्हत कप्ठन के्त्रो ंको डी-जीिाश्म 
बनाने के सा् ग्ोबल बायोफू्ल् एलायंस प्िशेष रूप से ग्ोबल 
साउ् में नीप्तगत सिवोत्तम रि्ाओ ंको कैसे आगे बढाया जाए पर 
ध्यान प्दया गया। इस सह-आयोजन में दो तकनीकी सत्र प्जसमें 
(1) ग्ोबल बायोफू्ल् एलायंस के लॉन्च का सम ््णन और (2) 
सीईएम14/एमआई8- सीईओ-प्मप्नस्र बायोफू्चर राउंडटेबल 
के सम ््णन में अप्धक प्िसृ्तत आदान-रिदान को सक्म करना 
शाप्मल ्ा।

सतत बायोमास जुटाने पर एक पैनल
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चचा्ण के प्बंदु: (1) राष्ट्र ीय सरकारो ंको रसायनो ंऔर सामप्ग्रयो ं
को डी-जीिाश्म बनाने त्ा बायोजेप्नक काब्णन के उपयोग को 
सक्म करने के प्लए रिोत्ाप्हत करने, उद्ोग, अनुसंधान संगठनो ं
और अंतरराष्ट्र ीय तकनीकी एजेंकप्सयो ंको एक सा् लाने के प्लए 
स्वच् ऊजा्ण मंप्त्रस्तरीय और प्मशन इनोिेशन जैसे अंतरराष्ट्र ीय 
प्नकायो ंको र्ढता से रिोत्ाप्हत करना; (2) सीईएम और एमआई 
को के्त्रो ंके बीच उच-स्तरीय, रिॉस-कप्टंग बैठकें  बुलाने के प्लए 
रिोत्ाप्हत करना एिं स्वच् ऊजा्ण और पररिहन के्त्रो ंके प्िशेषज्ो ं
और नेताओ ंको एक सा् लाना प्जससे प्िमानन, समुद्री और 
भारी/लंबी दूरी की सडक पररिहन के डी-जीिाश्मीकरण में 
तेजी आ सके; त्ा (3) सरकारो ंको रिदश्णन-आधाररत नीप्तयां 
प्िकप्सत करने के प्लए रिोत्ाप्हत करना, प्जससे ताप (हीप्टंग), 
कूप्लंग, पररिहन और रसायनो ंसप्हत कई के्त्रो ंमें अप्धक दक्ता, 
रिदश्णन-सुधार और काब्णन तीव्रता में कमी को रेिररत प्कया जा 
सके।

नेट जीरो बायोफू्चर के प्लए नई रिौद्ोप्गप्कयो ंका मंच

सत्र की मुख् बातें: (1) जैि-आधाररत रिौद्ोप्गप्कयो ं के प्लए 
ित्णमान तकनीकी चुनौप्तयो ंमें बायोमास फीडस्ॉक्, जैसे, फसलें, 
फसल अिशेष, िुडी बायोमास, नगरपाप्लका ठोस अपप्शष् के 
रूपांतरण दक्ता में सुधार और रिबंधन करने में सक्म होना 
(2) रिणाली और कृप्त्रम जीिप्िज्ान (System and Synthetic 
Biology) और जैि प्िप्नमा्णण (Bio-manufacturing) में प्निेश 
के द्ारा आिश्यक ईंधन, रसायन और सामग्री के संशे्षण 
में तकनीकी सफलता हाप्सल करना (3) बायोमास पैदािार 
में सुधार और बेहतर उत्पादो ं के प्लए अनुसंधान और प्िकास 

की आिश्यकता पर जोर (4) बायोमास फीडस्ॉक् और 
उनके पया्णिरणीय लाभो ंको बेहतर ढंग से रिबंप्धत करना (5) 
प्टकाऊ बायोमास, फीडस्ॉक उत्पादन के मूल्ांकन और जैि-
आधाररत उद्ोगो ंमें इसके उपयोग और काब्णन लेखांकन के प्लए 
पारदशजी डाटाबेस और रप्जक्स्ट्र यां (6) बायोमास कटाई, रिबंधन 
और पररिहन में निाचार की आिश्यकता त्ा सघनीकरण, 
द्रिीकरण और भंडारण से संबंप्धत रिौद्ोप्गप्कयो ंमें सुधार की 
आिश्यकता पर जोर (7) स्वच् ऊजा्ण पररित्णन को बढािा देने 
िाली नीप्तयो ंको रिदश्णन-आधाररत करना, जैसे प्कसी प्दए गए 
के्त्र के प्लए काब्णन तीव्रता में कमी और पिष् प्डप्लिरेबल् पर 
ध्यान कें कप्द्रत करना इत्ाप्द। 

भारत सरकार ने पररिहन में उपयोग के प्लए इ्ेनॉल प्िकप्सत 
करने में जबरदस्त रिगप्त का सम ््णन प्कया है, अत: भारत और 
अन्य देशो ंको जैि-आधाररत सतत प्िमानन ईंधन और रसायनो ं
का सम ््णन करके अपने डी-जीिाश्मीकरण लक्ो ं को आगे 
बढाना के प्लए भारत को बायोमास फीडस्ॉक आपूप्त्ण शंृ्खला 
में प्निेश करना चाप्हए। कॉपेक् के प्लए उपलब्ध धनराप्श को 
बढाने के प्लए प्निेशको ं के सा् काम करना, त्ा ओपेक्क् 
को कम करने के प्लए रिौद्ोप्गप्कयो ं में सुधार करना चाप्हए। 
केन्या में उपभोतिाओ ं के प्लए रिप्तपिधजी और उद्ोग के प्लए 
लाभदायक बनाने के प्लए स्वच् इ्ेनॉल को खाना पकाने की 
जगह इसे्तमाल प्कया जा रहा है, अत: अन्य सरकारो ं को भी 
लागत को कम करने, िैप्विक काब्णन बाजारो ं को प्कफायती 
और लाभ उठाने त्ा जैि-आधाररत उत्पादो ंको बाज़ार में लाने 
के साधन के रूप में देखना   चाप्हए। हाड्ण-टू-एबेट सेक्टरो ंको 
डी-काबवोनाइज करने, सीईएम  और एमआई को रिॉस-कप्टंग 
संिादो ंको उते्पररत करने प्िशेष रूप से, ऊजा्ण और पररिहन 
समुदायो ंको य्ासंभि अप्धक से अप्धक बातचीत करने के प्लए 
साइलो को तोड कर स्वच् ऊजा्ण और पररिहन के्त्रो ंसे नेताओ ं
को बुला सकने पर जोर एिं प्िमानन के मामले में सतत प्िमानन 
ईंधन का उपयोग करने की महत्वाकांक्ा और क्मता के बीच बडे 
बेमेल को कम करने के प्लए बडे पैमाने पर रियास और प्निेश 
की आिश्यकता पर जोर प्दया गया है।

सह-आयोजन2- स्ाट्णअप्स द्ारा प्िवि स्तर पर स्वच् ऊजा्ण में 
तेजी लाना: इस सत्र का आयोजन भी 19 जुलाई, 2023 को हआ, 
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प्जसमें बायोटेक्ालॉजी प्िभाग में काय्णरत ऊजा्ण और पया्णिरण 
रिभाग इकाई की रिमुख डॉ. संगीता कसू्तरे ने प्मशन इनोिेशन 
(निाचार अप्भयान) के सदस्ो ंका स्वागत करते हए, भारत की 
स्वच् ऊजा्ण गप्तप्िप्धयो ंऔर सफल पीपीपी मॉडल के शुरुआती 
चरण के अंतग्णत स्ाट्ण-अप को सम ््णन देने में जैिरिौद्ोप्गकी 
उद्ोग अनुसंधान सहायता पररषद (BIRAC) और टाटा टट्र स् के 
तहत प्िकप्सत इंकूबेटर कें द्र में भारत की पहल और सोशल 
अल्ा के सहयोग को सराहा एिं काय्णरिम की संप्क्प्त पृष्भूप्म, 
अंतर््णप्ष् और कायगों को साझा प्कया। सत्र में िैप्विक स्तर पर 
स्वच् ऊजा्ण समाधानो ंको मापना, स्वच् तकनीक प्िप्नमय मंच 
(Exchange Platform) और गीगाटन चुनौती जैसे प्िषयो ं पर 
प्िचार रखे गए। कें द्रीय प्िज्ान और रिौद्ोप्गकी मंत्री माननीय 
डॉ. प्जतेंद्र प्संह ने िीप्डयो संदेश के माध्यम से बायोटेक्ालॉजी 
प्िभाग द्ारा स्ाप्पत स्वच् ऊजा्ण अंतरा्णष्ट्र ीय इंकूबेटक कें द्र के 
अंतग्णत स्ाट्ण-अप के द्ारा प्कए गए निाचारो ंऔर उपलक्ब्धयो ंके 
महत्व पर बोलते हए कहा प्क, भारत स्ाट्ण-अप द्ारा निाचारो ंको 
बढाने के प्लए अन्य एमआई सदस्ो ंके सा् भागीदार के रूप में 
जुडने की उमिीद कर रहा है, और आगे भी हमें प्कफायती स्वच् 
ऊजा्ण समाधान के प्लए एक मजबूत साि्णजप्नक प्नजी भागीदारी 
की आिश्यकता है।

सह-आयोजन में प्कफायती-स्वच्-ऊजा्ण-समाधानो ं के लक् 
और उपलक्ब्धयो ं पर प्िप्डयो संदेश द्ारा रिकाश डालते हए 
माननीय प्िज्ान एिं रिौद्ोप्गकी मंत्री डॉ. प्जतेंद्र प्संह जी 

प्मशन इनोिेशन के अंतरा्णष्ट्र ीय सप्चिालय की रिमुख सुश्ी एलेनोर 
िेबस्र ने ऊजा्ण और जलिायु में निाचार के महत्वपूण्ण पहलुओ ं
पर “एक्ीलरेट मॉडू्ल” की रिासंप्गकता और रिा्प्मकताओ ं

पर चचा्ण की। राइज़ इंस्ीटू्ट, स्वीडन के श्ी डेप्नस पामप्लन ने 
भी अपने प्िचार रखे। डॉ. मनीष दीिान, जैिरिौद्ोप्गकी उद्ोग 
अनुसंधान सहायता पररषद और एनजजी प्सस्म्स कैटापुल् के श्ी 
एंडट्र यू पीज़ ने स्वच् ऊजा्ण स्ाट्ण-अप के प्लए भारतीय और प्रिटेन 
(यूके) की इनकूबेटर पहल को रिसु्तत प्कया। चचा्ण प्िशेष रूप 
से उच रिभाि िाले स्वच् ऊजा्ण समाधानो ंके अंतरराष्ट्र ीय पैमाने 
पर प्िस्तार और नेट-शून्य की प्दशा में समाधानो ं का सम ््णन 
करने िाले इनकूबेटरो ंका एक नेटिक्ण  बनाने पर कें कप्द्रत ्ी।

सह-आयोजन3- (साइड इिेंट3-): भप्िष्य के ईंधन और रसायन 
के प्लए सतत बायोमास फीडस्ॉक् जुटाना: 19 जुलाई, 2023 
को सम्पन्न इस सह-आयोजन का उदेश्य भप्िष्य के ईंधन और 
रसायनो ं के प्लए प्कफायती बायोमास फीडस्ॉक जुटाने पर 
उद्ोग, प्शक्ा जगत और तकनीकी एजेंकप्सयो ं के भागीदारो ं ने 
अपने प्िचार साझा प्कए, प्क प्कस तरह सीईएम बायोफू्चर 
पे्टफॉम्ण इप्नप्शएप्टि और एमआई इंटीगे्रटेड बायोररफाइनरीज 
प्मशन की काय्णधाराओ ं को आकार प्दया जाए। दो तकनीकी 
सत्रो ंिाले इस समेिलन में ग्ोबल बायोफू्ल् एलायंस के लॉन्च 
का सम ््णन प्कया गया और मंत्रीस्तरीय बायोफू्चर गोलमेज 
के सम ््णन में अप्धक प्िसृ्तत आदान-रिदान को सक्म करने के 
सा्-सा् भप्िष्य में नेट ज़ीरो को सक्म करने के प्लए जैि-
आधाररत ईंधन, रसायनो ंऔर सामप्ग्रयो ंकी क्मता को पूरा करने 
के प्लए आिश्यक निाचार, प्निेश और नीप्त के रिप्त साि्णजप्नक 
और प्नजी के्त्र की रिप्तबद्धता बढाने की आिश्यकता पर जोर 
प्दया गया। 

चचा्ण के प्बंदु: (1) राष्ट्र ीय और उप-राष्ट्र ीय नीप्तयो ंमें सामंजस् त्ा 
सरकारो ंऔर अंतरा्णष्ट्र ीय तकनीकी एजेंकप्सयो ंको एक सा् लाना 
त्ा पररिहन और भारी उद्ोगो ंकी काब्णन तीव्रता को कम करने 
के उदेश्य के प्लए स्वच् ऊजा्ण मंप्त्रस्तरीय और प्मशन इनोिेशन 
जैसे अंतरा्णष्ट्र ीय प्नकायो ंको र्ढता से रिोत्ाप्हत प्कया जाना (2) 
रिप्तभाप्गयो ंद्ारा बायोमास जैसे गन्ना खोई, चािल का भूसा और 
प्िप्भन्न काब्णन युति औद्ोप्गक और जैप्िक अपप्शष् के स्ोत के 
कम उपयोग पर सहमप्त व्यति की गई (3) जीिाश्म काब्णन के 
प्िकल्प के रूप में बायोजेप्नक काब्णन की क्मता का एहसास 
करने के प्लए राष्ट्र ीय नेतृत्व और समविय की आिश्यकता पर 
जोर, त्ा (4) जी20 देशो ंको राष्ट्र ीय बायोमास संसाधन मूल्ांकन 
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करने और बायोमास संसाधनो ं के उत्पादन और उपयोग से 
संबंप्धत डाटा की प्नगरानी, पारदप्श्णता और आत्मप्िविास के 
माध्यम से बायोमास क्स्रता,   ररपोप्टिंग, सत्ापन और साझाकरण 
में सुधार करने की आिश्यकता पर जोर प्दया गया। 

सत्र की मुख् बातें: (1) बहत अप्धक मात्रा में काब्णन समृद्ध धाराओ ं
प्जसमें जैप्िक अपप्शष्, कृप्ष फसलें और अिशेष, औद्ोप्गक 
अपप्शष् शाप्मल हैं, के कम उपयोग पर चचा्ण के सा् राष्ट्र ीय 
सरकारो ंको निीकरणीय काब्णन के इन स्ोतो ंको बाज़ार में लाने 
के प्लए आिश्यक पररिहन और भंडारण और लॉप्जक्स्क् में 
प्निेश की अनुशंसा की गई (2) उद्ोग को संपूण्ण बायोजेप्नक 
काब्णन आपूप्त्ण शंृ्खला के प्लए पहचानना और क्स्रता लेखांकन 
में सुधार पर रिगप्त का अिलोकन हआ (3) प्डप्जटल तकनीक 

मंत्रीस्तरीय बैठक के दौरान रिदश्णनी का आयोजन 

का उपयोग और अप्धक डाटा पारदप्श्णता के सा् तरल जैि-
ईंधन काब्णन लेखांकन में सिवोत्तम मान्यताओ,ं काब्णन तीव्रता-
आधाररत नीप्त, अप्निाय्णता और सै्वक्च्क योगदान में भागीदारी 
का आह्ाहन (4) बाजार में उपलब्धता और अप्धक प्कफायती 
फीडस्ॉक पर स्ायी बायोमास उपलब्धता का अनुमान लगाने 
और पया्णप्त फीडस्ॉक उपलब्धता को सुप्नप्चित करके प्ित्तीय 
जोक्खम से पररयोजना को मुति करने िाली सिवोत्तम प्दशाप्नदचेशो ं
पर ध्यान देना, त्ा (5) काब्णन लेखांकन रिोटोकॉल को सुसंगत 
बनाने की प्सफाररश के सा् (6) प्िमानन और प्शप्पंग के प्लए 
ईंधन और जैि-आधाररत रसायनो ंकी प्िसृ्तत शंृ्खला और प्िप्भन्न 
अनुरियोगो ंके प्लए सीसीयू और हाइडट्र ोजन के सा् बायोमास की 
सह प्रियात्मक भूप्मका पर प्िचार रखे गए। 

रिदश्णनी: डॉ. श्यामा रिसाद मुखजजी इंडोर से्प्डयम में अन्य 
सांसृ्प्तक काय्णरिम एिं रिदश्णनी का आयोजन हआ, प्जसका 
उदेश्य युिाओ ंको एक प्कफायती पररिहन और स्वच् ऊजा्ण 
समाधानो ंके रिप्त रेिररत करना ्ा। रिदश्णनी में बायोटेक्ालॉजी 
प्िभाग द्ारा जैिऊजा्ण, बायोप्ाक्स्क् और स्वच् ऊजा्ण में 
समप् ््णत पांच निरिित्णको ंद्ारा अप्भनि समाधानो ंको रिदप्श्णत 
प्कया गया। उमिीद है, प्क इस आयोजन के नतीजे भप्िष्य की 
िैप्विक नीप्तयो ंऔर कार्णिाइयो ंको जरूर आकार दें गे, जो हमें 
एक स्वच् और अप्धक सतत दुप्नया के करीब ले जाएंगे।
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मध्यरिदेश की राजधानी भोपाल में आठिें भारतीय 
अंतरा्णष्ट्र ीय प्िज्ान महोत्ि का शुभारम्भ 21-24 
जनिरी, 2023 को मौलाना आजाद राष्ट्र ीय रिौद्ोप्गकी 

संस्ान, भोपाल के रिांगण में सम्पन्न हआ। रिदेश के मुख्मंत्री 
माननीय प्शिराज प्संह चौहान ने अपने सम्ोधन भाषण में कहा, 
प्क “प्जज्ासा और प्जद, प्िज्ान की जननी हैं” और भारत की 
प्िज्ान के रिप्त सोच और रुप्च इसकी जडो ंमें हैं। भारत सरकार 
के बायोटेक्ोलोजी प्िभाग के सप्चि, डा. राजेश गोखले एिं 
िररष् िैज्ाप्नक सलाहकार डा. संजय प्मश्ा एिं डा. अकिा शमा्ण 
ने इस काय्णरिम को अंजाम देने के प्लए नोडल एजेंसी के रूप 
में भारत सरकार के अन्य िैज्ाप्नक प्िभागो ं जैसे प्िज्ान और 
रिौद्ोप्गकी मंत्रालय, पृथ्ी प्िज्ान मंत्रालय, परमाणु ऊजा्ण प्िभाग, 
अंतररक् प्िभाग, मध्यरिदेश राज शासन, मध्यरिदेश प्िज्ान और 
रिौद्ोप्गकी पररषद, भोपाल एिं प्िज्ान भारती संस्ा के सा् 
प्मलकर संयुति रूप से इस काय्णरिम की रूपरेखा तैयार की 
त्ा दशा और प्दशा रिदान की। शुरूआत में प्दल्ी में  प्िप्भन्न 
बैठको ंमें इस काय्णरिम के आयोजन समं्प्धत जरूरतो ंपर प्िचार 
प्िमश्ण हआ एिं एक कटचेन रेज़र काय्णरिम में भोपाल, मध्यरिदेश 
में प्िप्भन्न संस्ाओ,ं प्िविप्िद्ालय, प्िद्ालयो ंआप्द को शाप्मल 
करते हए इस काय्णरिम को सुचारू रूप देने की शुरूआत हई। 

प्दल्ी में आयोप्जत कटचेन रेज़र काय्णरिम की झलक 

आठिें भारतीय अंतरा्णष्ट्र ीय प्िज्ान महोत्ि के कटचेन रेजर 
काय्णरिम, प्दल्ी में त्ा भोपाल में उदघाटन समारोह काय्णरिम 
में दीप रिज्जिलन के दौरान कें द्रीय राज मंत्री माननीय डा. प्जतेंद्र 
प्संह के सा् मध्यरिदेश शासन के प्िज्ान एिं रिौद्ोप्गकी और 
एमएसएमई मंत्री, श्ी ओमरिकाश सखलेचा सप्हत सभी िैज्ाप्नक 
प्िभागो ं के सप्चि और रिधान िैज्ाप्नक सलाहकार, रिो. अजय 
सूद मंच पर उपक्स्त ्े। मंच पर उपक्स्त गणमान्य सदस्ो ं
ने अपने उद्ोधन भाषण में प्िज्ान रिौद्ोप्गकी और रिदेश की 
निाचार नीप्त2022- के प्रियावियन से अिगत कराते हए इस 
महोत्ि को िैज्ाप्नक सोच, िैज्ाप्नक व्यिहार और िैज्ाप्नक 
जीिन जीने के तरीको ंका उत्ि बताया, और कहा प्क, प्िज्ान 
की अपनी प्नरंतरता है, प्जसमें भािी पीढी को आगे लाने के 
उदेश्य से ही इस महोत्ि का आयोजन अपने आप में रिमुख है। 
आत्मप्नभ्णर भारत एिं आत्मप्नभ्णर मध्यरिदेश के लक् की ओर 
बढने के संकेत देते हए सभी गणमान्य सदस्ो ंने िैज्ाप्नक शोध, 
निाचार त्ा रिप्तभाओ ंको रिोत्ाहन प्मलने के सा्-सा् ग्रीन 
हाइडट्र ोजन, सेमी कंडक्टर, क्ांटम टेक्ालॉजी, आप्ट्णप्फप्शयल 
इंटेलीजेंस को भप्िष्य के तकनीकी के्त्र बताते हए इसके 
प्जमेिदारी पूण्ण उपयोग के प्लए अगाह प्कया। 

 मौलाना आजाद राष्ट्र ीय रिौद्ोप्गकी संस्ान, भोपाल में आठिें भारतीय अंतरा्णष्ट्र ीय 

प्िज्ान महोत्ि का दीप रिज्जिलन और पुस्तक प्िमोचन काय्णरिम 

वजज्ासा विज्ान की जननी है.. 
(भारतीय अंतरातिष्ट् ीय विज्ान महोत्ि, 2022)

डा. पीयूर गोयल  
goyal.dbt@nic.in

mailto:goyal.dbt@nic.in
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उदघाटन समारोह के दौरान प्डजीटल रिसु्तप्तकरण के द्ारा 
काय्णरिम के लक्ो ं का रिदश्णन भी हआ। कें द्रीय राज मंत्री 
माननीय डा. प्जतेंद्र प्संह ने महोत्ि स्ल पर लगी रिदश्णनी का 
अिलोकन करते हए कहा प्क, प्िज्ान को जन-जन से जोडने के 
उदेश्य से ही इस काय्णरिम का आयोजन एक उत्ि के रूप में 
प्कया जाता है। उन्ोंकने मध्यरिदेश में कृप्ष, बांस त्ा िेस्-टू-
िेल्थ के के्त्र में गप्तप्िप्धयो ंकी अपार संभािनाओ ंको देखा त्ा 
छात्रो ंद्ारा बनाए गए निाचार उपकरणो ंकी सराहना की।  

रिदश्णनी का अिलोकन करते हए राज के मुख्मंत्री माननीय प्शिराज प्संह 

चौहान 

इस महोत्ि में “प्िज्ान, रिौद्ोप्गकी और निाचार के सा् अमृत 
काल की ओर अग्रसर” प्िषय के अंतग्णत 15 प्िषयगत के्त्रो ं
में िैज्ाप्नक गप्तप्िप्धयां का आयोजन हआ, प्जसमें (1). छात्र 
प्िज्ान ग्राम (2). प्िज्ान और रिौद्ोप्गकी के नए मोचचे के सा् 
आमने-सामने (3). खेलो ंऔर क्खलौनो ंके माध्यम से प्िज्ान (4). 
छात्र निाचार महोत्ि (5). िैज्ाप्नका (साप्हत्) (6). अंतरा्णष्ट्र ीय 
प्िज्ान प्फल्म महोत्ि (7). प्गनीज िल्ड्ण ररकॉड््णस के रियास 
(8). आप्ट्णसंस टेक्ोलॉजी प्िलेज-िोकल फॉर लोकल (9). युिा 
िैज्ाप्नक कॉन्के्ि (10). नू्य एज टेक्ोलॉजी शो (11). राष्ट्र ीय 
सामाप्जक संगठनो ंऔर संस्ाओ ंकी बैठक (12). एसटीइएम @ 
13) 2022). मेगा प्िज्ान और रिौद्ोप्गकी रिदश्णनी (14). स्ाट्ण-
अप मीट एिं (15). प्िज्ान और रिौद्ोप्गकी पररषद कॉन्के्ि 
आप्द रिमुख ्े। यहां पर इनमें से कुछ प्िशेष काय्णरिमो ंके बारे 
में संप्क्प्त में बताया गया है।

प्गनीज बुक ऑफ िल्ड्ण ररकॉड्ण: इस काय्णरिम से जुडी गप्तप्िप्धयो ं
में भप्िष्य के उभरते युिा िैज्ाप्नक एक सा् रियोग करते हैं और 
िल्ड्ण ररकॉड्ण बनाने का रियास करते हैं। प्गनीज िल्ड्ण ररकॉड््णस 

(जीडबू्लआर) अपनी स्ापना के बाद से भारतीय अंतरा्णष्ट्र ीय 
प्िज्ान महोत्ि का एक अप्भन्न अंग रहा है। इन प्िवि ररकॉड्ण 
के रियासो ं और गप्तप्िप्धयो ं की योजना को "अमृत काल" के 
माग्णदश्णक प्सद्धांतो ं के आधार पर आगे बढने के प्लए बनाई 
गई है। इस काय्णरिम का लक् समाज पर िास्तप्िक रिभाि 
डालना है, प्जससे हर कोई "आत्मप्नभ्णर भारत के प्लए प्िज्ान, 
रिौद्ोप्गकी और निाचार" के बारे में जागरूकता बढाने में एक 
मजबूत योगदान दे सके। इस बार मोटा अनाज िष्ण पर ध्यान 
कें कप्द्रत करते हए 1500 से जादा छात्रो ंद्ारा एक सा् रोबोप्टक 
प्सस्म से बीज बोने का ररकॉड्ण बनाने की पररकल्पना ्ी। इसमें 
पूि्ण में भारतीय अंतरा्णष्ट्र ीय प्िज्ान महोत्ि में स्ाप्पत 14 प्गनीज 
िल्ड्ण ररकॉड््णस को भी “िॉल ऑफ फेम” पर रिदप्श्णत प्कया गया। 

प्गनीज़ बुक ऑफ िड्ण ररकाड्ण काय्णरिम 

प्िज्ान और रिौद्ोप्गकी के नए मोचचे के सा् आमने-सामने: 
शोधकता्णओ ं के बीच इंटरफेस या प्िज्ान में नई सीमाओ ं की 
क्मता को उजागर करने और अपनी आगामी नई रिौद्ोप्गप्कयो ं
के सा् सामाप्जक पररित्णन दशा्णने के प्लए आमना-सामना 
काय्णरिम िैज्ाप्नक ज्ान की कंुजी है। 
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प्िज्ान की नई सीमाएुँ  जैसे कृप्त्रम बुक्द्धमत्ता, कृप्ष-तकनीक, 
प्चप्कत्ा, फामचेसी, स्वास्थ्य, पया्णिरण, ऊजा्ण, प्बजली, जैि प्िज्ान, 
नैनो रिौद्ोप्गकी, आनुिंप्शकी, अंतररक् रिौद्ोप्गकी, परमाणु 
भौप्तकी, आप्द अंतः प्िषय रचनात्मकता, निाचार और उपयोप्गता 
िाले इन सभी के्त्रो ं में छात्रो ं और युिाओ ं को अपने िैज्ाप्नक 
स्वभाि, कररयर और कौशल प्िकास में प्नप्चित रूप से उत्ाह 
पैदा करता है, और भप्िष्य में प्िज्ान और अनुसंधान को आगे 
बढाने के प्लए रेिररत भी करता है। इस आमने-सामने" काय्णरिम में 
छात्रो/ंशोधकता्णओ ंकी प्िज्ान एिं रिौद्ोप्गकी के प्िप्भन्न प्िषयो ंमें 
उतृ्ष्ता रखने िाले िैज्ाप्नको ंके सा् सौहाद्णपूण्ण बातचीत और 
लघु चचा्ण-आधाररत सत्रो ंका आयोजन भी प्कया गया ्ा।

नू्य एज टेक्ोलॉजी या नई पीढी के तकनीप्कयां काय्णरिम: यह 

काय्णरिम भारतीय अंतरा्णष्ट्र ीय प्िज्ान महोत्ि के 8िें संस्रण का 
एक महत्वपूण्ण आयाम ्ा, प्जसका उदेश्य प्िप्भन्न अत्ाधुप्नक 
के्त्रो ंमें अप्भयांप्त्रकी रिोटोटाइप के तहत उभरती रिौद्ोप्गप्कयो ंमें 
निोने्मष को रिोत्ाप्हत करना ्ा। इन रिौद्ोप्गकीयो ंमें मेटािस्ण, 
ऑगमेंकटेड, प्मक्स्ड और िचु्णअल ररयप्लटी, आप्ट्णप्फप्शयल 
इंटेप्लजेंस/मशीन लप्निंग, साइबर प्सकोररटी, ब्ॉक चेन, 
प्डप्जटल करेंसी, इंटरनेट ऑफ प््ंग्स, इंडस्ट्र ी 5  ,4.0जी/6जी, 
क्ांटम कंपू्प्टंग, सेमीकंडक्टर प्चप प्डजाइन, डट्र ोन टेक्ोलॉजी, 
ग्रीन एनजजी, नू्य एज कंपू्प्टंग, पेिस टेक्ोलॉजी, सेंसर टेक्ोलॉजी, 
प्सस्म्स एण्ड प्सं्ेप्टक बायोलॉजी, जीनोप्मक्, िैक्ीन डेिलपमेंट, 
डायग्ोक्स्क्, से्म सेल, सीएआर-टी सेल और जीन ्ेरेपी जैसी 
अत्ाधुप्नक रिौद्ोप्गप्कयां को रिमुखता से शाप्मल प्कया गया ्ा। 

नई पीढी की तकनीप्कयां काय्णरिम में मंच का संचालन करते हए बायोटेक्ोलाॅजी प्िभाग के िैज्ाप्नक डा. नेहा बंसल एिं डा. अप्भषेक मेहता 

काय्णरिम में लोकप्रिय िाता्णएं, पैनल चचा्ण और उद्ोगो/ंसंस्ानो/ं
स्ाट्णअप्स द्ारा उभरती रिौद्ोप्गप्कयो ंकी रिदश्णनी के सा्-सा् 
उत्पादो ंके रिौद्ोप्गकी स्तर पर रिदश्णन करना, रिश्ोत्तरी अ्िा 
क्क्ज और पोस्र रिप्तयोप्गताएं आप्द शाप्मल ्ी।ं इस िष्ण नू्य 
एज टेक्ोलॉजी के अंप्तम प्दन प्िजेताओ ंको पुरसृ्त भी प्कया 
गया।

प्िज्ान साप्हत् पर कें कप्द्रत प्िज्ाप्नका: प्िज्ाप्नका का उदेश्य 
रिभािी प्िज्ान साप्हत् और प्िज्ान संचार के माध्यम से बहभाषी 
िैज्ाप्नक साप्हत्, प्िज्ान कप्िता, प्िज्ान नाटक और लोक कला 
के माध्यम से प्िज्ान को बढािा देना त्ा आम जनता के बीच 
भारत की समृद्ध प्िरासत का रिदश्णन करने के सा् िैज्ाप्नक 
सोच पैदा कर प्िज्ान को देश के हर कोने में ले जाना शाप्मल 

्ा। प्िज्ाप्नका में छह सत्र शाप्मल ्े, प्जसमें व्याख्ान, पैनल 
चचा्ण और लेखको ंके सा् बातचीत, नाटक और लोक नृत् के 
माध्यम से िैज्ाप्नक प्िचारो ंका प्चत्रण त्ा प्िज्ान कप्ि समेिलन, 
कठपुतली शो आप्द शाप्मल ्ा। चचा्णओ ं के माध्यम से भारत 
में प्िज्ान और रिौद्ोप्गकी के सा् जुडे अमृत काल का भी 
जश् मनाया गया, प्जसमें लगभग 40 रिख्ात िैज्ाप्नक, प्िज्ान 
संचारक, लेखक, प्िज्ान नेता और नीप्त प्नमा्णताओ ंने प्िज्ाप्नका 
मंच पर प्शरकत करी ्ी।

खेलो ं और क्खलौनो ं के माध्यम से प्िज्ान: भारत में स्ानीय 
क्खलौनो ंकी एक समृद्ध परंपरा रही है, प्जसमें प्िशेषज्ता रखने 
िाले रिप्तभाशाली और कुशल कारीगर हैं। आनंददायक और 
मनोरंजक तरीके से ज्ान रिदान करने और प्िज्ान सीखने के प्लए 
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खेल और क्खलौने सबसे शक्तिशाली उपकरण हैं। पारंपररक 
भारतीय क्खलौने ना केिल छोटे बचो ं एिं छात्र-छात्राओ ं के 
बीच गप्णत, हा्-आुँख समविय और संिेदी-प्िकास, मानप्सक 
एकाग्रता और ताप्क्ण क सोच के प्िकास आप्द को सीखने में 
महत्वपूण्ण भूप्मका प्नभाते हैं, बक्कि उनके रचनात्मकता और 
कल्पनाशील प्िकास में भी सहायक होते हैं। नए युग के खेल-
क्खलौनो ंमें बहत सारा प्िज्ान समाप्हत है, प्जसके प्लए यह मंच 
स्ानीय स्तर पर क्खलौनो ंके प्लए लोकल फॉर िोकल की भािना 
में पारंपररक क्खलौना प्नमा्णताओ ं के सा्-सा् नए स्ाट्ण-अप 
द्ारा पारंपररक, अप्भनि, रचनात्मक और आधुप्नक क्खलौनो ंको 
रिदप्श्णत करने के प्लए एक प्िशेष सत्र और काय्णशालाओ ंका 
आयोजन करता है।

पारंपररक भारतीय क्खलौनो ंके माध्यम से बचो ंमें अप्भनि प्िकास 

आज की उन्नत दुप्नया में पारंपररक और शैप्क्क क्खलौने त्ा 
मोबाइल, टैबलेट आप्द जैसे गैजेट्स न केिल तकनीकी रूप से 
गप्णत और प्िज्ान की बुप्नयादी अिधारणाओ ंको समझाने में 
मदद करते हैं, बक्कि प्शक्ण और मनोरंजन के उदेश्य को भी 
पूरा करते हैं। यह बचो ंके शारीररक, मानप्सक स्वास्थ्य सप्हत 
समग्र प्िकास के प्लए जरूरी है। काय्णरिम में प्नपुण ितिाओ ंको 
आमंप्त्रत करके छात्र-छात्राओ ंको खेलो ंऔर क्खलौनो ंके माध्यम 
से ताप्क्ण क सोच शुरू करने और प्िज्ान की प्शक्ा को प्िकप्सत 
करने के प्लए रेिररत करने के सा् रचनात्मक शो भी आयोप्जत 
प्कए गए।

छात्र प्िज्ान ग्राम: भारत अंतरा्णष्ट्र ीय प्िज्ान महोत्ि के छात्र 
प्िज्ान ग्राम काय्णरिम का मूल प्सद्धांत युिा मन में प्िज्ान और 
रचनात्मकता की भािना पैदा करना है। इस काय्णरिम में कक्ा 

आठिी ंसे ग्यारहिी ंतक के छात्र-छात्राओ ंको रिधानमंत्री सांसद 
आदश्ण ग्राम योजना के तहत गोद प्लए गए गांिो ं से माननीय 
संसद सदस्ो ंद्ारा नाप्मत समवियक प्शक्क अपने-अपने के्त्रो ं
के रिप्तभाप्गयो ं के सा् शाप्मल होते हैं। भाग लेने िाले छात्र-
छात्राओ ंको प्िज्ान संचारको ंद्ारा आयोप्जत व्यािहाररक प्िज्ान 
गप्तप्िप्धयो ंका प्हसा बनने का अिसर प्मलता है। काय्णरिम की 
धारणा प्िशेष रूप से ग्रामीण प्हसो ंतक पहंचने त्ा ग्रामीण 
जनता और समाज के सामने आने िाली प्िप्िध चुनौप्तयो ंके प्लए 
िैज्ाप्नक समाधान खोजने, िैज्ाप्नक स्वभाि को प्िकप्सत करने 
और प्िज्ान में रुप्च पैदा कर प्िज्ान का रिचार-रिसार करने का 
एक बडा रियास है। 

छात्र प्िज्ान ग्राम के संयोजन में शाप्मल बायोटेक्ोलॉजी प्िभाग के िैज्ाप्नक 

डा. मनोज रोप्हल्ा एिं डा. प्नप्तन जैन अपनी टीम के सा् और लदाख के 

रिप्तभाप्गयो ंका रिदश्णन 

छात्र निाचार महोत्ि: छात्र निाचार महोत्ि या सू्डेंट्स 
इनोिेशन फेक्स्िल का आयोजन छात्रो ं के मन में रिौद्ोप्गकी 
प्िकप्सत करने के प्लए उत्ाह और स्ायी जीिन के प्लए 
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तकनीकी ज्ान को बढाने पर आधाररत है। यह मंच रिते्क 
संभाप्ित इंजीप्नयर, शोधकता्ण या िैज्ाप्नक एिं अप्भयांप्त्रकी 
(इंजीप्नयररंग) और तकनीकी जगत के सिवोत्तम प्दग्गजो ंको एक 
सा् लाकर बातचीत का एक मंच रिदान करता है, और छात्रो ं
द्ारा प्िकप्सत निोने्मषी उत्पादो,ं पररयोजनाओ ंऔर प्िचारो ंको 
रिदप्श्णत करने का अिसर रिदान करता है। 

छात्र निाचार महोत्ि में प्हसा लेते हए रिप्तभागी 

इस काय्णरिम का फोकस रिाचीन भारतीय प्िचार के अनुसार 
पांच तत्वो-ं पंचमहाभूत जैसे पृथ्ी (अपप्शष् रिबंधन, कृप्ष, उि्णरा, 
भिन प्नमा्णण, खाद्, जंगल, स्वास्थ्य और पररिहन; जल (पीने योग्य 
पानी, नदी, प्संचाई, जल शक्ति, तरंग ऊजा्ण); अप्ग् (ऊजा्ण, सौर 
ऊजा्ण, तापीय या ् म्णल ऊजा्ण, प्बजली और प्बजली उत्पादन); िायु 
(पया्णिरण, रिदूषण, पिन ऊजा्ण); और अंतररक् (उपग्रह, अंतररक् 
से्शन, डट्र ोन, प्िमानन, अंतररक् िाहन, प्िप्करण या रेप्डएशन) 
को इसके मूल रूप में देखते हए उस पर ध्यान कें कप्द्रत करने 
के सा् प्िप्भन्न तकनीकी के्त्रो ंका उपयोग करके समाज की 
समस्ाओ ंको हल करने के प्लए छात्रो ंको निीन और िैज्ाप्नक 
रूप से सोचने के प्लए रिोत्ाप्हत करता है, त्ा छात्रो ंको स्वयं 
के निाचार और रचनात्मकता का उपयोग करके भारत की जडो ं
से जुडने के प्लए रेिररत भी करता है। यहां हम सिवोत्तम तकनीक 
प्िकप्सत होते हए देखते हैं। 

स्ाट्ण-अप कॉन्के्ि: भारत प्िवि स्तर पर तीसरा सबसे बडा 
स्ाट्णअप पाररक्स्प्तकी तंत्र है, प्जसमें 75,000 से अप्धक 
स्ाट्णअप के सा् अब यूप्नकॉन्ण बनने िाले स्ाट्णअप की संख्ा 

में िृक्द्ध देखी जा रही है। स्ाट्णअप कॉन्के्ि का आयोजन प्िज्ान 
के नेतृत्व िाले स्ाट्णअप और सहायक सम ््णको,ं प्िशेष रूप 
से इनकूबेशन कें द्रो ं के सा् सीखने, समझने और जुडने का 
अिसर रिदान करता है। कॉन्के्ि में बायोटेक्ोलोजी प्िभाग 
के अंतग्णत भारत सरकार के एक साि्णजप्नक के्त्र के उपरिम 
जैि रिौद्ोप्गकी उद्ोग अनुसंधान सहायता पररषद द्ारा समप् ््णत 
बायोटेक इनोिेशन इकोप्सस्म पर प्िशेष ध्यान देते हए इस 
काय्णरिम को लागू करने की प्जमेिदारी सौपंी गई है। इस के्त्र 
में उद्प्मयो ंऔर स्ाट्णअप के प्लए अनुदान योजनाओ ंने बहत 
बडा योगदान प्दया है। स्ाट्णअप कॉन्के्ि में चार रिमुख तत्व 
जैसे 1). प्िप्भन्न के्त्रो ंमें स्ाट्णअप्स के द्ारा निीन उत्पादो ंऔर 
रिौद्ोप्गप्कयो ंकी रिदश्णनी 2). इनकूबेटस्ण द्ारा सक्म सेिाओ ं
और साझा बुप्नयादी ढांचे की रिसु्तप्त की रिदश्णनी 3). स्ाट्णअप्स 
के प्लए चुनौप्तयो ंऔर अिसरो ंपर कें कप्द्रत चचा्ण, और 4). स्ाट्णअप 
इंप्डया के तहत सक्म अिसरो ंका लाभ उठाने के तरीको ंको 
रिदप्श्णत प्कया गया।

 

भारत अंतरा्णष्ट्र ीय प्िज्ान महोत्ि के दौरान डॉ. अच्णना शमा्ण, िररष् भौप्तक 

प्िज्ानी, सीईआरएन, क्स्वट्जललैंड, प्जनेिा का िैज्ाप्नक सम्ोधन

मेगा-साइंस एक्पो: भारत अंतरा्णष्ट्र ीय प्िज्ान महोत्ि 2022 में 
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एक बहत बडे पंडाल में िैज्ाप्नक और तकनीकी कौशल की 
झलक प्दखाई दी। एक्ो के दौरान जैिरिौद्ोप्गकी निाचार 
इकोप्सस्म पर काय्ण करने िाले 600 से अप्धक स्ाट्णअप्स 
शाप्मल हए और एक महत्वपूण्ण भूप्मका प्नभाई। इस रिदश्णनी 
में शीष्ण भारतीय िैज्ाप्नक/शैक्प्णक संगठनो,ं अनुसंधान एिं 
प्िकास रियोगशालाओ,ं साि्णजप्नक के्त्र के उपरिम, शैक्प्णक 
संस्ानो,ं राज सरकार की पररषदो ंि प्िज्ान निोने्मषको ंने भाग 
लेकर देश के समग्र प्िकास में प्िज्ान और रिौद्ोप्गकी के योगदान 
का रिदश्णन प्कया। इन संस्ानो ंद्ारा प्िकप्सत प्िप्भन्न अनुसंधान 
पररयोजनाओ ंऔर प्िकप्सत तकनीको ंको छात्रो,ं युिा िैज्ाप्नको ं

और आम जनता ने देखा और उत्ाह रिदप्श्णत प्कया। रिदश्णनी 
में प्पछले आठ िषगों में माननीय रिधानमंत्री द्ारा शुरू प्कए गए 
प्िप्भन्न पहलुओ ंजैसे आत्मप्नभ्णर भारत, स्वच् भारत, प्डप्जटल 
इंप्डया, क्स्ल इंप्डया, मेक इन इंप्डया आप्द को भी रिदप्श्णत 
प्कया गया। सा् ही, भारत की स्वतंत्रता की 75िी ंिष्णगांठ को 
प्चप्नित करने के प्लए इस मेगा एक्ो के रिदश्णनो ंमें “अमृत काल 
में प्िज्ान रिौद्ोप्गकी निाचार और उपलक्ब्धयां@75” पर प्िशेष 
ध्यान प्दया गया। बायोटेक्ोलोजी प्िभाग, भारत सरकार को इस 
िृहद रिदश्णनी में कुशल रिदश्णन और सिवोत्तम संचालन के प्लए 
रि्म पुरूस्ार रिाप्त हआ। 

लेखक डा. पीयूष गोयल भारत में कोप्िड19- की पहली िैक्ीन “कोिैक्ीन” और नेज़ल िैक्ीन के 
खोजकता्ण एिं प्नमा्णता भारत बायोटेक इंटरनेशनल प्लप्मटेड के अध्यक् और रिबंध प्नदेशक पद्म भूषण 
डा. एम कृष्णा एला के सा् 

हर िष्ण की भांप्त इस िष्ण भी भारतीय अंतरा्णष्ट्र ीय प्िज्ान महोत्ि ने झीलो ंकी नगरी भोपाल में एक 
मील का पत्थर बनते हए भप्िष्य के युिा िैज्ाप्नको ंऔर आम जनता के बीच भारत में हो रहे िैज्ाप्नक 
अनुसंधान और प्िकास की झलप्कयो ंको रिदप्श्णत प्कया। एक बेहतर रियास के माध्यम से इस उत्ि 

ने युिा िैज्ाप्नको ंऔर छात्र- छात्राओ ंको प्िज्ान के के्त्र में आगे आने, रिप्शप्क्त होने और भारत की बनती मजबूत इमारत में 
अपना योगदान देने का अिसर रिदान प्कया। इनमें से कुछ युिा िैज्ाप्नक आने िाले प्दनो ंमें जरूर देश का नाम रोशन करेंगें 
और देश के प्िकास में महती योगदान देंगें।

बायोटेक्ोलॉजी प्िभाग के िैज्ाप्नक डा. गुलशन िाधिा, डा. मनोज कुमार, डा. अप्मत प्त्रपाठी त्ा राष्ट्र ीय रिप्तरक्ा संस्ान के सहभाप्गयो ंने सिवोत्तम पंडाल का 

रि्म पुरूस्ार ग्रहण प्कया। 

भारत का अंतरराष्ट्र ीय प्िज्ान प्फल्म महोत्ि: प्िज्ान और 
रिौद्ोप्गकी सदैि भारतीय संसृ्प्त और परंपरा का अप्भन्न अंग 
रहे हैं। काय्णरिम का उदेश्य रिप्तभाशाली युिा प्िज्ान प्फल्म 
प्नमा्णताओ ं और प्िज्ान के रिप्त उत्ाही लोगो ं को आकप्ष्णत 
करना ्ा त्ा आम नागररको ंके बीच िैज्ाप्नक सोच प्िकप्सत 
करने और प्िज्ान की लोकप्रियता को बढािा देना शाप्मल ्ा। 

प्िज्ान और रिौद्ोप्गकी के प्िप्शष् के्त्रो ंमें यह पहल छात्रो ंऔर 
अन्य प्फल्म प्नमा्णताओ ंको र्श्य माध्यम से प्िज्ान से जुडने का 
अिसर देती है, त्ा उनके रियास और योगदान को मान्यता 
रिदान कर उन्ें साि्णजप्नक प्हत के प्लए निीन गुणित्ता िाली 
सामग्री के सा् प्िज्ान प्फल्म प्नमा्णण के इस अनूठे पेशे को 
प्िकप्सत करने के प्लए रेिररत भी करती है।
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प्रस्ािना 

ऑनलाइन प्शक्ा एक ऐसी प्शक्ा है जो तकनीकी पर आधाररत है 
। घर बैठे-बैठे इंटरनेट ि अन्य संचार उपकरणो ंके माध्यम से ली 
जाने िाली प्शक्ा को ऑनलाइन प्शक्ा कहा जाता है । ऑनलाइन 
प्शक्ा हमारी पारंपररक प्शक्ा व्यिस्ा से ्ोडा अलग है । 
पारंपररक प्शक्ा व्यिस्ा में बचे सू्ल की क्ास रूम में बैठकर 
अपने प्शक्क से रित्क् रूप से जुड कर पुस्तको ंके माध्यम से 
प्शक्ा ग्रहण करते हैं। जबप्क ऑनलाइन प्शक्ा में कंपू्टर और 
इंटरनेट कनेक्शन के माध्यम से प्शक्क छात्रो ंसे जुड कर प्शक्ा 
देते हैं। इसकी कुछ प्नप्चित सीमाएं भी हैं । यह कहना गलत नही ं
होगा प्क ऑनलाइन प्शक्ा का माध्यम, आजकल के समय में 
प्कसी िरदान से कम नही ंहैं, प्शक्ा एक सोने के किच के समान 
है जो इसको धारण करेगा, िो न केिल अपने पररिार, समाज, 
का प्िकास करेगा पूरे देश के प्िकास में भागीदारी सुप्नप्चित 

करेगा। आजकल के महामारी रुपी युग में एक जो सबसे रिभािी 
माध्यम के रूप में उभरा है िो ऑनलाइन प्शक्ा है । ऑनलाइन 
प्शक्ा का प्िकास सीधे देश की उन्नप्त से जुडा है । अगर हमारे 
इस प्िशाल जनसंख्ा िाले राष्ट्र  को प्िकास की नई ऊंचाईयो में 
पहुँचाना है तो ऑनलाइन प्शक्ा को िरीयता देना होगा, प्जससे 
प्क सरकारो ंके सा्-सा् हमें व्यक्तिगत रूप से बदलाि, लाने 
की त्ा सीखने की तीव्र अप्भलाषा की जरूरत है ।

ऑनलाइन वशषिा के अनेक लाभ

ऑनलाइन प्शक्ा में समय ि जगह की अप्निाय्णता नही ंहै। छात्र 
प्कसी भी जगह से और प्कसी भी समय ऑनलाइन प्शक्ा ले 
सकते हैं । ऑनलाइन प्शक्ा का एक और फायदा यह है, प्क 
सू्ल, कॉलेज या प्शक्ण संस्ाओ ंमें जाने-आने िाले समय की 
बचत हो जाती है । इस बचे हए समय को बचे अपनी रिप्तभा 
को प्नखारने या कुछ अन्य चीजो ंको सीखने में लगा सकते हैं । 

ऑनलाइन वशषिा – संभािनाएं एिं िुनौवतयाुँ
समर वसंह, शोधा्जी
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अचे् अनुशासन और समय का बेहतर उपयोग कर ऑनलाइन 
प्शक्ा ग्रहण करने िाले छात्र जादा बेहतर रिदश्णन कर सकते 
हैं। ऑनलाइन प्शक्ा पया्णिरण के प्लए भी लाभदायक है, कोंकप्क 
इस प्शक्ा के माध्यम से पढाई करने में कागज का बहत कम 
उपयोग होता है प्जसकी िजह से पेडो ंकी कटाई कम होगी और 
पया्णिरण हरा भरा रहेगा । ऐसे ग्रामीण के्त्र या दूरदराज के के्त्र, 
जहाुँ सू्ल कॉलेज बहत दूर है और आसानी से यातायात के 
साधन भी उपलब्ध नही ंहोते है। ऐसी जगहो ंमें ऑनलाइन प्शक्ा 
छात्रो ंके प्लए बहत उपयोगी हो सकती है। यह प्शक्ा उन बचो ं
के प्लए भी बहत फायदेमंद है जो आप् ््णक रूप से कमजोर हैं 
और पढाई के सा्-सा् अपना खचा्ण प्नकालने के प्लए नौकरी 
करना चाहते हैं । ऑनलाइन प्शक्ा के के्त्र में कुछ बडे बैनस्ण 
मुफ्त में क्ासेज या िीप्डयो उपलब्ध कराते हैं । प्जसका फायदा 
आप् ््णक रूप से कमजोर या कोई भी छात्र ले सकता है।

ऑनलाइन वशषिा में िुनौवतयाुँ एिं उपाय 

ऑनलाइन पढाई की मज़बूरी और आकष्णण के बीच ये जानना 
भी जरुरी है प्क का संख्ा के आधार पर िाकई देश इसके प्लए 
तैयार है । कोप्िड 19- महामारी के कारण देश भर में ऑनलाइन 
प्शक्ा का महत्व काफी बढ गया है । आपदा एक और प्िनाश 
लाती है िही ं दूसरी और नए खोज, अप्िष्कार और नई जीिन 
शैली को अपनाने के सुनहरे अिसर भी देती है । ित्त्णमान समय 
में भारत में प्डप्जटल इन्फ्ास्ट्र क्चर की बहत कमी है, देश में 
अब भी उन छात्रो की संख्ा काफी सीप्मत है, प्जनके पास 
स्ाट्ण फोन, लैपटॉप या टेबलेट कमू्टर जैसी सुप्िधाएुँ  उपलब्ध 
हैं । अत: ऐसे छात्रो ंके प्लए ऑनलाइन कक्ाओ ंसे जुडना एक 
बडी समस्ा है । कई प्िषयो ं में छात्रो ं को व्यिहाररक प्शक्ा, 
रियोगात्मक ज्ान की आियश्कता होती है, अत: दूरस् माध्यम से 

ऐसे प्िषयो ंको प्सखाना काफी मुक्श्कल होता है । ग्रामीण इलाको ं
के प्शक्को ंके प्लए भी तकनीक एक बडी समस्ा है, प्शक्क पूरी 
प्शक्ा व्यिस्ा की रीढ की हडिी हैं । इस प्लए प्शक्को ंको उप्चत 
तकनीकी रिप्शक्ण प्दया जाए । उन्ें नए प्डप्जटल उपकरणो ंि 
माध्यमो ंका उपयोग करना प्सखाया जाए । उन्ें लैपटॉप आप्द 
रिदान प्कए जाए । अगर ऐसा संभि हो पाया तो ऑनलाइन प्शक्ा, 
प्शक्ा व्यिस्ा की बेहतरी में मील का पत्थर साप्बत होगा । अगर 
ऑनलाइन एजुकेशन को सफल बनाना है तो सभी सरकारी 
सू्लो ंको इंटरनेट ि कम् प् यूटर की सुप्िधाओ ं से लैस करना 
होगा । इंटरनेट पर कई प्िशेष पाठ्यरिमो ंया के्त्रीय भाषाओ से 
जुडी अध्ययन सामग्री की कमी होने से छात्रो ंको समस्ाओ ंका 
सामना करना पडता है । जो देश में क्ास प्िभाजन, सामाप्जक 
असमानता या प्डप्जटल प्डिाइड को जन्म देती । आप् ््णक रूप से 
कमजोर पररिारो ंके बचो ंके पास ऑनलाइन प्शक्ा लेने के प्लए 
जरुरी उपकरण जैसे मोबाइल, इंटरनेट, कमू्टर या लैपटॉप नही ं
होते हैं । कुछ पररिार ऐसे भी हैं प्जनके पास प्सफ्ण  एक मोबाइल 
फोन होता है और घर में पढने िाले दो या दो से अप्धक बचे होते 
हैं । ऐसे में एक ही समय पर सभी बचो ंका ऑनलाइन प्शक्ा 
लेना नामुमप्कन सा रितीत होता है । हालाुँप्क जहाुँ एक और कई 
प्िशेषज्ो ंने मौजूदा महामारी के दौर में ऑनलाइन प्शक्ा अ्िा 
ई-लप्निंग को महत्व को स्वीकार प्कया है लेप्कन मेरे प्िचार से 
ऑनलाइन प्शक्ा, अध्ययन की पारम्पररक पद्धप्त का स्ान नही ं
ले सकती है ।
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को
रोना महामारी ने पूरी दुप्नया को बुरी तरह रिभाप्ित 
प्कया है। इस महामारी ने ना केिल सामाप्जक ताने-
बाने को नष् प्कया है, बक्कि आप् ््णक और शैप्क्क 

के्त्र को भी बुरी तरह रिभाप्ित प्कया है । कोप्िड-19 महामारी 
के प्िनाशकारी रिभाि से दीघ्णकालीन सामाप्जक और आप् ््णक 
पररणाम होने की संभािना है। सीखने की कप्ठनाईयो ं, सामाप्जक 
आप् ््णक नुकसान ि अन्य ्रिोतो ं से संबंप्धत कारको ं के कारण 
संकट ने व्यापक शैप्क्क असमानताओ ं को बढािा प्दया है। 
दुप्नया के 40% सबसे गरीब देश हाल के महीनो ंमें अपने िंप्चत 
प्शक्ाप् ््णयो ं का सम ््णन करने में असम ््ण रहे हैं। लंबे समय से 
सू्ल-कॉलेज बंद हैं। सू्ल बंद होने के कारण बचो ंपर रिप्तकूल 
रिभाि पडा है। 

कोरोना काल में शैप्क्क काय्णकमगों को करने में ऑनलाइन 
प्शक्ा ने महत्वपूण्ण भूप्मका प्नभाई है। इसके प्लए इंटरनेट और 

रिौद्ोप्गकी का महत्वपूण्ण योगदान रहा है। ऑनलाइन प्शक्ा 
शहरी के्त्रो ंमें आज िैकक्ल्पक माध्यम के रूप में उभरा है।

संभािनाएं 

जहाुँ तक ऑनलाइन प्शक्ा की संभािनाओ ंका रिश् है यह एक 
िैकक्ल्पक माध्यम बन सकता है। प्शक्ा रिाप्त करने के प्लए 
ऑनलाइन प्शक्ा सबसे लोकप्रिय तरीको ंमें से एक माध्यम बन 
गया है।

कोरोना महामारी के दौरान जब सू्ल, कॉलेज बंद ्े तो टीप्चंग 
लप्निंग के प्लए यही एक जररया बना और कुछ हद तक छात्रो,ं 
प्िशेषकर कॉलेज छात्रो ंको इसका लाभ प्मला। इस तरह की 
आपदाओ ं के दौरान ऑनलाइन प्शक्ा को अस्ाई प्िकल्प 
के तौर पर अपनाया जा सकता है लेप्कन इसे स्ाई प्िकल्प 
नही ंबनाया जा सकता है। भारत जैसे प्िकाशील देश में अभी 

ऑनलाइन वशषिा – संभािनाएं एिं िुनौवतयाुँ
डॉ. विनोद कुमार शमाति, पुस्तकालय अध्यक्, सह रिलेखन अप्धकारी
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ऑनलाइन प्शक्ा को स्ाई प्िकिप के तौर पर अपनाना दूर 
की कौडी होगी । इन पररित्णनो ंने सभी लोगो ंऔर संस्ानो ंको 
तत्ाल पररित्णन करने के प्लए मजबूर कर प्दया है। प्शक्ण 
संस्ान भी इन बदलते तकनीकी समय के सा् पररित्णन की 
कोप्शश कर रहे हैं। नतीजतन इन संस्ानो ं ने ना केिल अपने 
काय्णरिमो,ं पाठ्यरिमो ंऔर रिस्तािो ंमें बदलाि प्कया है, बक्कि 
एक अच्ी प्शक्ा तक पहुँच की सुप्िधा के प्लए, अपने संकाय 
आप्द का इन्फ्ास्ट्र क्चर भी बदला है। ऑनलाइन प्शक्ण सभी 
संभाप्ित छात्रो ंको नई शैप्क्क संभािनाएुँ  रिदान करता हैं।

 एक ियस् आबादी, जो पूण्णकाप्लक काम करती है, कॉलेज 
की प्शक्ा रिाप्त करने के प्लए ऑनलाइन प्शक्ा एक उप्चत 
माध्यम बन गया है। आप छात्र हैं या काम करते हैं, अपनी सुप्िधा 
और उपयुति समय पर अध्ययन कर सकते हैं, इससे आपकी 
रचनात्मकता और उत्पदकता बढेगी।

भप्िष्य में ऑनलाइन प्शक्ा की संभािनाएं तलाशी जा सकती है। 
भारत की %80 आबादी गाुँि और दूर-दराज के के्त्रो ंमें रहती है। 
जब तक इंटरनेट, िाई-फाई की सुप्िधाएुँ  अंप्तम व्यक्ति तक नही ं
पहुँच जाती, तब तक यह सम्भि नही ंहो पायेगा। 

िुनौवतयाुँ 

दूसरी तरफ ऑनलाइन सीखने में भी चुनौप्तयाुँ हैं। ऑनलाइन 
प्शक्ा यानी हाइप्रिड लप्न्णग अभी हमारे जैसे प्िकासशील देश 
के प्लए एक चुनौतीपूण्ण काय्ण है। हाइप्रिड लप्न्णग टीप्चंग तभी 
बेहतर होगी जब सू्ल -कॉलेज में कनेक्क्टप्िटी अच्ी हो और 
सभी घरो ंमें िाई-फाई त्ा मोबाइल और लैपटॉप जैसी सुप्िधाएुँ  
आसानी से उपलब्ध हो।ं कक्ाओ ंमें सू्प्डयो की तरह आधारभूत 
सुप्िधाएुँ  प्मलें । गाुँि और दूर-दराज के इलाको ं में अभी यह 
सुप्िधाएुँ  आम आदमी की पहुँच से दूर हैं। दूसरी ओर, यप्द छात्रो ं
के उपकरण तकनीकी आिश्यकताओ ंको पूरा नही ंकरते हैं, तो 
भी इसमें चुनौप्तयाुँ आ सकती हैं और हम कुशलता से प्शक्ण 
नही ंकर पाएंगे।

ऑनलाइन प्शक्ा की एक अन्य चुनौती, उनके द्ारा उपयोग 
की जाने िाली सामग्री, पाठ्य पुस्तको ं और अन्य सामग्री को 
चयप्नत करने की है। प्शक्को ंको यह सुप्नप्चित करना होगा प्क 
ऑनलाइन पाठ्यरिम में उपयोग की जा रही सामग्री पारम्पररक 

गुणित्ता के बराबर है और यह ऑनलाइन पाठ्यरिम के अनुकूल 
है। अंत में ऑनलाइन प्सक्ा की सबसे बडी चुनौती रिौद्ोप्गकी हो 
सकती है, इससे िृद्ध और ियस् अप्धक रिभाप्ित हो सकते हैं।

 
वनष्करति 

मेरा मानना है, प्क ऑनलाइन प्शक्ा अभी भी ऑफ़ लाइन प्शक्ा 
का प्िकल्प नही ंहो सकती है । ऑनलाइन प्शक्ा के दौरान बचो ं
के मानप्सक और शारीररक स्वास्थ्य पर गहरा रिभाि पडा है । 
बचो ंमें कई तरह की बीमाररयो ंने जन्म प्लया है । सू्लो ंमें कई 
तरह की रिप्तयोप्गता , खेल-कूद और पाठ्यरिम के अप्तररति 
अन्य गप्तप्िप्धयाुँ आयोप्जत की जाती है , जो प्क बचो ंके समू्पण्ण 
प्िकास के प्लए बहत जरुरी है । यह ऑनलाइन प्शक्ा में संभि 
नही ं है । इसके प्लए शारीररक रूप से सू्ल जाना आिश्यक 
है । सू्ल में बचे अपने प्मत्रो ं के सा् प्मल बाुँट कर खाना 
खाते हैं । आपस में कई तरह के प्िषयो ं पर चचा्ण करते हैं । 
इसप्लए भारत में परम्परागत सू्ली प्शक्ा ही बेहतर प्िकल्प है 
। छात्रो ंको प्नण्णय लेने से पहले पारंपररक और ऑनलाइन प्शक्ा 
के दोनो ंमॉडलो ंको देखना होगा । सभी पक् प्िपक् को संतुप्लत 
करें  और उस काय्णरिम को चुने जो उसकी अपेक्ाओ ं, जरूरतो ं
और क्मता को पूरा करता हो ।

अंत में मेरा तो यही मानना है, प्क कम से कम सू्ली बचो ंके 
सिािंगीण प्िकास के प्लए परंपरागत प्शक्ा ही बेहतर है, हां उच 
प्शक्ा के प्लए शहरी के्त्रो ंमें ऑनलाइन प्शक्ा का प्िकल्प कुछ 
हद तक सफल हो सकता है । 
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बचपन कब और कैसे बीत जाता है, पता ही 
नही ंचलता। कब पेंकप्सल से पेन और पेन 
से ईमेल में हम खो गए इसका अंदाज़ा 

लगाना शायद मुक्श्कल है। बहरहाल प्ज़न्गी तो 
उनकी कही ंपीछे ही रह जाती है जो गाुँि से होते 
हैं। आष्ा चक्कन, कंचे, प्गट्ी, प्पट् और टायर से 
खेल कर बडे होने िाले बचो ंको पे् से्शन और 
क्-बोक् िाली दुप्नया का अंदाज़ा ही नही ंरहता। 
उन्ी ंबचो ंमें से एक हुँ मैं।

ज़्ादा पुरानी बात तो नही ंहै, बस यही कोई 2005 
में हम हमारे पूरे गाुँि के सा् प्सनेमा का आनंद उठाते ्े। 
नील लगी हई सफ़ेद, कम हकिी नीली चादर प्जस पर प्कसी 
की शादी- ब्ाह जैसे खास अिसर पे पूरा गाुँि एकप्त्रत हो कर 
श्ीदेिी की नाप्गन देखता ्ा। अब तो हर कोई प्सनेमा हाल में 
कोने िाली सीट के प्लए ही जाना चाहता है।

का प्दन ् े िह जब सुबह आुँख अपने आप खुल जाती ् ी, इसप्लए 
नही ंप्क सू्ल जाना है बक्कि इस प्लए प्क कही ंकोई हमारे आम 
न बटोर ले जाए या कोई हमारे फूल न तोड ले जाए। आज का 
समय देखती हुँ तो लगता की अब िो िति दुबारा शायद कभी न 
आ पाएगा। आजकल के बचे यूटू्ब, प्विटर और इंस्ाग्राम में ही 
खो गए हैं। मैं यह प्बलकुल नही ंकह रही प्क िह प्कसी से कम या 
जादा हैं लेप्कन जो मजा बगल िाली चाची के बाग से आम चुरा 
कर खाने में है िह जोमाटो से मंगिा के खाने में कहाुँ आएगा। 
अलग ्े िह प्दन भी जब पूरे इलाके में एक ही पक्ब्क सू्ल 
हआ करता ्ा और 30 प्कमी दूर से बचे पढने आया करते ्े। 
उस िक़्त हफे्त में 1 प्दन हमको इंटरनेट प्दया जाता ्ा। प्जसमे 
हम ताज महल और कैटरीना कैफ के बारे में पढते ्े। िह प्दन 
जब गाुँि में कुछ ही घरो ंमें टीिी हआ करता ्ा और सारे बचे 
सू्ल के बाद शक्तिमान और सोनपरी देखने के प्लए अपना 
जमािडा लगा लेते ्े। आज भी मुझे प्िवि कप 2011 याद है जब 

पूरा मैच मैंकने रेप्डयो पर सुना ्ा और आखरी का छक्का काली 
सफ़ेद टीिी पर देखा ् ा। हाुँ अब मैं इतनी भी पुरानी नही ंप्क नदी 
पार करके सू्ल गई हुँ , लेप्कन लालटेन में पढाई मैंकने भी की 
है। चलो कुछ तो है अपने आने िाली पीढी को ताना मारने को।

सब कुछ बदल गया लेप्कन जो अभी भी नही ं बदला िह है 
रप्ििार को ममिी के हा् का ” कुछ अच्ा ” खाना। माुँ के हा् 
के खाने की जगह कोई नही ंले सकता। आज भी छुट्ी के प्दन 
जब सब घर पर होते तो रोज़ के दाल चािल की जगह कुछ ख़ास 
पकाया जाता है।

मैं तो पढाई के प्लए 2012 में शहर आ गई , कभी-कभी लगता ् ा 
प्कतना कुछ पीछे छोड कर आई हुँ। समय लगा ्ा सबके सा् 
घुलने प्मलने में, अभी भी एक शून्य सा लगता है जब मेरे दोस्त 
अपने बचपन की बातें करते हैं। अब तो हमने भी खुद को ढाल 
प्लया ्ा लेप्कन प्दल से अभी उन्ी खेलो ंमें उलझी हई हुँ। मेरे 
जैसे प्कतने हैं जो बेहतर प्शक्ा के प्लए शहर को भागते, शे्य नही ं
देते हम कभी खुद को इस चलती प्फरती प्ज़न्गी में ढालने  के 
प्लए। खुद को औरो ंसे कम समझने में आधा समय प्नकल जाता 
है, और जब समझ आता तो लगता की “सब मोह माया है। 

"िति से पहले ही िो हमसे रूठ गयी है,,
बचपन की मासूप्मयत न जाने कहाुँ छूट गयी है..

आष्ा िक्कन
गंुजन वरिपाठी, एम.एस.सी., क्ीप्नकल ररसच्ण
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रात के 9 ही बजे ्े लेप्कन चारो ंओर फैले अंधेरे से यंू लग 
रहा ्ा जैसे आधी रात हो चली हो। आज भारी बाररश 
के चलते शाम से ही प्बजली गुल ्ी। प्बजली कंपनी को 

फोन करने पर पता चला प्क टट्र ांसफाम्णर पर आकाशीय प्बजली 
प्गरने से फॉल् आ गया है और चारो ं ओर पानी भरे होने और 
बाररश के लगातार अपना रिकोप प्दखाने से उसे सुधरने में 24 घंटे 
से भी जादा समय लग सकता है। प्बना एसी, पंखे के प्दल्ी जैसे 
शहर में आप नीदं की कल्पना कहां कर सकते है। इस समय होने 
िाली प्चपप्चपी गमजी मेरे हा् को चेहरे से गोदं के जैसे प्चपका रही 
्ी। बार बार मंुह धोने से कुछ देर को आराम ्ा लेप्कन कुछ देर 
में ही सब व्य ््ण। रात के 12 बजने को आए और आंखो ंमें नीदं का 
नाम नही ं्ा। सुबह दफ्तर जाने की प्चंता अलग से मन को सता 
रही ्ी। लेप्कन आज की आधुप्नक दुप्नया का एकमात्र मनोरंजन 
मेरा प्जगर का टुकडा या यंू कहो सभी के प्जगर का टुकडा हमारा 
मोबाइल ही तो है उसने मेरा सा् रात एक डेढ बजे तक तो प्नभाया 
लेप्कन उसकी बैटरी पािर सेप्िंग मोड के बाद भी अपना दम खम 
जादा न प्दखा सकी और उसने मुझे इस िीरान अंधेरी बरसती 
रात में अकेला छोड प्दया। अब रात के दो बजे ्े और मुझे सोने 
के अलािा कोई प्िकल्प नजर ना आता ्ा। जैसे तैसे जागते, सोते, 
करिट बदलते सुबह के 6:30 बज गए ्े और बाररश भी ्म गई 
्ी, शायद बादल की बैटरी भी खत्म हो गई ्ी। अपने सारे कामो ं
से प्निृत हो गमजी पसीने से बेहाल मैं अपने मोबाइल के भोजन की 
व्यिस्ा मतलब उसका चाज्णर बैग में रखकर दफ़्तर के प्लए रिाना 
हई। नीचे उतरने पर कोई भी ररक्शा िाला मेटट्र ो से्शन जाने को 
तैयार नही ं्ा कंूप्क उनके मुताप्बक रासे्त में बहत पानी भरा है 
और उनके ररक्शा के खराब होने का खतरा है। एक दो भाई हां 
भी भरते ्े तो ज् यादा प्कराये के प्लए अपना मंुह खोल रहे ्े। 
मरता का न करता एक प्कमी के सफर के 100 रुपए देने में प्दल 
में इतना दद्ण हो रहा ्ा शायद इतना रेिम में धोखा प्मलने पर भी 
न होता हो। चलो मुझे मेटट्र ो प्मल गई। आज मेटट्र ो में कुछ जादा 
ही भीड ्ी लेप्कन रात से प्मल रही गमजी की मार से यहां एसी में 
कुछ राहत प्मली। अब मुदा्ण मोबाइल और प्जंदा प्दमाग के सा् 
मैं का कर सकती ्ी। तो आज शायद पहली बार मेटट्र ो गेट से 

बाहर प्दल्ी के नजारे देखे। दौडती मेटट्र ो मुझे कभी अमलतास के 
चमकीले पीले फूल प्दखा रही ्ी तो कभी पेड पर लदे ढेरो ंआम 
तो कभी उडते कबूतरो ंकी फौज जो बाररश के बाद इलाके का 
मुआयना करने प्नकली ्ी। उन्ें देख कर मेरे मन को एक अलग 
ही हष्ण की अनुभूप्त हो रही ्ी और मैं सोच रही ्ी प्क मोबाइल 
चालू होता तो ररकॉड्ण कर लेती प्क प्कतना संुदर है ये र्श्य, प्फर 
खुद पर ही हंसी आई प्क मोबाइल चालू होता तो ये र्श्य कौन सा 
मैं देख पाती। रिकृप्त के संुदर र्श्यो ंका आनंद लेते हए मैं अपने 
प्नयत मेटट्र ो से्शन तक पहंच गई। बाहर प्नकली तो लगा प्क यमुना 
मैया खुद साक्ात मेरे दफ्तर को अपना आशीिा्णद देने आई हो। 
घुटनो ंसे कुछ नीचे तक पानी भरा ्ा और सब एक दूसरे की ओर 
देख कर इस पानी से पार कैसे जाया जाए के मौन सिाल का मौन 
जिाब चाह रहे ्े। सब बेबसी से इधर उधर झांक रहे ्े प्फर दो 
चार लोगो ंने अपने पैंट, पैजामे को घुटनो ंतक चढा कर, जूते हा् में 
लेते हए हमें रेिररत प्कया प्क हम भी उनके पीछे पीछे पानी में बनाए 
गए उनके रासे्त का अनुसरण करें। जैसे तैसे उस नप्दया में तैरते 
डूबते हम दफ्तर की प्लफ्ट के पास पहंचे ही ्े प्क िहाुँ का र्श्य 
देखकर ही मंुह से आह प्नकल गई कंूप्क यहां भी प्कसी फॉल् 
के चलते प्लफ्ट बंद ्ी और लोगो ंकी भीड जमा ्ी। अब इतनी 
मशक्कत के बाद आठिें तल तक सीप्ढयां चढकर जाने का सोच 
कर ही प्हमित जिाब दे गई। प्फर सोचा छुप्ट्यो ंमें जो िैष्णो देिी 
जाने की सोच रहे ् े दफ्तर को देिी मां का मंप्दर मानो और कर लो 
मैदान फतह। हांफते हांफते पहंच गई अपने कक् में, िहां बैठे मेरे 
सा्ी पहले तो मेरी इस हालत पर खूब हंसे और प्फर अपनी संघष्ण 
क्ा का िण्णन करने लगे। हा् पैर मंुह धो चुकने के 10-15 प्मनट 
बाद लगा प्क हां, मैं जीप्ित बच आई हं इस रिाकृप्तक आपदा से। 
दफ्तर आकर दो घणे् हो गए ्े और फ़ोन भी 100% बैटरी प्दखा 
कर इतरा रहा ्ा। नीचे पंप मंगा कर पानी को खाली करिाया जा 
रहा ्ा और प्लफ्टमैन भी प्लफ्ट को सुधार चुका ्ा। घर फोन 
करने पर पता चला प्क िहां भी प्बजली की समस्ा का हल हो गया 
है। इन्ी ंसब की चचा्ण करते करते शाम हो गई और मैं, अपनी जैसी 
मोबाइल में घुसी दुप्नया के सा् घर की ओर प्नकल गई और सुबह 
के िो संुदर र्श्य प्फर अनदेखे ही रह गए।

आधुवनक संघरति
मालविका यादि, कप्नष् अनुिाद अप्धकारी
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तो 
बात शुरू होती है एक 8 माह के निजात प्शशु से 
प्जसने आज की अपनी सुबह की शुरूआत दिाई के 
सा् की है कोंकप्क उसकी मां को रसोई का काम करते 

हए जो जुकाम लगी ्ी िो आज उस तक आ गई है और इस 
नासमझ को तो ये भी नही ंपता प्क प्जस मां ने बडे चाि से इसे 
दूध प्पलाया है उसी दूध की िजह से इसे ये सहना पड रहा है। 
बेचारा रोते हए प्सफ्ण  ये कह पा रहा ्ा प्क उसकी हालत सही 
नही ंहै। खैर अब धीरे धीरे उस मासूम को भी यह समझ आ रहा 
्ा प्क आज का प्दन उसे इसी इक्तिहान से गुजरना है। अभी तो 
बेचारा जहर से भी कडिी दिा के स्वाद को भूला ही नही ं्ा जो 
रात को पापा ने जबरदस्ती प्पलाई ्ी और गलती से नाक के 
रासे्त बाहर आ गई ्ी। इतने में इसने दूर से आती हई दादी मां 
के हा् में िही दिा की शीशी देख ली। अब बचा बेचारा एक 
और प्ससकी भरता है और आने िाले कष् का सामना करने के 
प्लए अपने आपको तैयार करता है। लेप्कन बचे के मन में यह 
भी एक प्िचार आ रहा ्ा प्क हां कल जब प्दन में यही दिाई 
जब दादी ने प्पलाई ्ी तो इतनी कष्दायक नही ं्ी। पर तभी 
दादाजी को बाहर से प्कसी ने आिाज लगाई और दादी बाहर की 
ओर मुडी। बचा मन ही मन में ईविर को धन्यिाद देने ही िाला 
्ा प्क इतने में दादी ने छोटी बुआ को आिाज लगाते हए आदेश 
प्दया की एक भी बंूद दिाई का नुकसान प्कए प्बना दिाई प्पलाई 
जाए। अब छोटी बुआ ने आते ही जल्दी से दिाई की शीशी का 
ढक्कन खोला और मंुह में दिाई डाल के पीठ पे ्पकी लगाते 
हए शाबाशी दे डाली। अभी बचे का दिाई िाला कडिापन दूर 
हआ ही नही ं्ा प्क दादी ने धूप में बैठे बैठे एक और फरमान दे 
डाला की कल भी इसकी तेल िाली माप्लश बाकी रह गई ्ी तो 
इसको बाहर लाओ। अब तक जो हआ उसका कही ंन कही ंइस 
मासूम को ्ोडा सा एहसास ्ा पर अब जो आगे होने िाला ्ा 
िह इसके प्लए अकल्पनीय और असहनीय ्ा, पर छोटी बुआ 
ने अपनी गोद में बडे चाि से एक बार उपर उछालते हए बोला 
की अब मेरे बचे का नहाने और माप्लश का समय हो गया है पर 

बचा कैसे बताए प्क यह उसकी परीक्ा की घडी से कम नही ं
है। अब बचे की एकमात्र उमिीद उसकी जन्मदात्री से ही ्ी प्क 
आज आज बुखार और जुकाम की िजह से उसे नहलाया न जाए 
पर तभी एक ऊंची आिाज ने उसकी इस उमिीद पर भी पानी 
फेर प्दया कोंकप्क दादी ने मां को ही आज के इस कप्ठन समय 
में इस कप्ठन काय्ण को सफलतापूि्णक करने का आदेश प्दया है। 
अब एक कटोरी में गम्ण तेल और एक रिीम की शीशी लाई गई। 
अब ना बचे को इस संसार में प्कसी से कोई उमिीद की प्करण 
नही ं प्दखाई देती ्ी जो इस कप्ठन घडी से बाहर प्नकलने में 
मदद कर सके। अब बचे की मां ने एक एक करके उसके कपडे 
उतारने शुरू कर प्दए। अब बचे के पास में उस पालनहार ईविर 
के प्सिाय कोई उमिीद नही ं्ी तो बचा रोते हए उपर िाले से 
दया की भीख मांग रहा ्ा। अब िो बचा एक चदर पर पूण्ण 

सही कौन…?
हरर वसंह यादि  
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नग्ािस्ा में पडा पडा हा् पैर मार रहा ्ा और मां अब दादी 
के आदेशानुसार तेल से माप्लश प्कए जा रही है, कभी ये उसके 
कोमल हा्ो ंपर, कभी इन सबसे संभलने की असफल कोप्शश 
करने िाले छोटे छोटे पैरो ंकी तो, कभी उसकी छाती की, लेप्कन 
आज बचे को इन सब में जरा भी आनंद नही ंआ रहा ्ा। िो 
बस रोते हए ईविर से गुहार लगाए जा रहा ्ा पर आज उसको 
एहसास हो रहा है प्क ईविर को भी सुनने में समय लगता है। बीच 
बीच में बचे की मां को जरूर इस बात की प्चंता होती है प्क मेरा 
लाडला इतना तो कभी नही ंरोता है, आज कंू रो रहा है ? कही ं
कोई प्दक्कत तो नही ंहै न मेरे कान्ा को और अपने ममता भरे 
होठो ंसे उन रोती हई, आंसुओ ंसे भरी हई आंखो ंको चूम के प्ार 
लुटाती है । अब उस बचे को इस बात का एहसास हो गया ्ा 
प्क आज का प्दन बडा ही भारी प्नकलने िाला है तभी मां ने बोला 
की आज मेरा नंदलाला अपनी पसंद की फूलो ंिाली डट्र ेस पहन 
रहा है और झट से एक बांह में से होते हए उसे शट्ण पहनाने के 
प्लए अपने पैर पर प्लटा प्लया और बचे के रोने की परिाह प्कए 
प्बना उसे बाकी सारे कपडे पहना के पीठ पर एक ्पकी लगाई 
और जोर से गले लगाया इतने में बचा प्पछले डेढ घंटे से उसके 
सा् हो रही जादती को भूलते हए अपनी मां के प्ार में डूब गया 
है और हकिी सी मुस्ान उसके चेहरे पर आती प्दखी है। पर 
इतनी देर रोते रहने और रात भर ना सो पाने की िजह से ममता 

का आंचल प्मलते ही उसे नीदं आ गई। लेप्कन सोते हए कुछ 
उसके मन में कुछ रिश् चल रहे ्े जो प्क उसके मन में उ्ल 
पु्ल मचा रहे ्े प्जनका िो ऊपरिाले से जिाब मांग रहा ्ा:

1. मां अपने बचे को एक क्ण भी रोते हए नही ंदेख सकती है 
और सुना है प्क बचो ंकी तो भगिान भी सुनता है तो यहां 
पर मां की ममता ने ही इतनी देर तक अपने कलेजे के टुकडे 
को अपनी गोद में रूलाया है और भगिान अगर है तो प्फर 
उसने बचे की सुनी कंू नही ंऔर अगर सुनी है तो प्फर कुछ 
ऐसा को ंनही प्कया की प्जस से बचे की तकलीफ में कमी 
आए ? 

2. अगर यहां बचा सही है तो उसकी मां गलत को ंनही ं?

3. अगर उसकी मां सही है तो बचे के सा् बुरा को ंहआ?

4. प्जस माता का िात्ल् बचे की एक प्ससक में जाग उठता 
है िो इतनी देर से इतनी बेरहम को ं्ी ?

और भी ना जाने प्कतने ही सिाल ्े जो प्क उस मासूम के 
छायापटल पर छाये हए ्े पर ईविर की माया यही है प्क जब एक 
घंटे के बाद में ये बचा उठेगा तो सबसे पहले उसी मां की गोद में 
जाने के प्लए लालाप्यत हो उठेगा प्जसने अभी रोते हए ईविर से मां 
की प्शकायत करते हए एक लंबा संिाद प्कया है।
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मुहले् के अप्धकांश 
लोग उन्ें इसी नाम से 
जानते ्े। आस पास 

की मप्हलाएं उन्ें इसी नाम से 
पुकारती ्ी।ं िे साठ-एक साल 
की एक बुजुग्ण मप्हला रही होगंी। 
एक बडे से मकान में जो प्संधु 
घाटी के जमाने की भिन प्नमा्णण 
कला की याद प्दलाता ्ा उसमें िे 
अपने पररिार के सा् रहती ्ी।ं 
उस अहाते में और भी पररिार 
रहते ्े। प्कसी समय यह मकान 
अपनी भव्यता के प्लए जाना जाता 
होगा। लेप्कन समय के ्पेडो ंऔर पीढी दर पीढी चलने िाली 
लापरिाही ने प्जसमें गरीबी की भी अपनी भूप्मका ् ी, इस मकान 
और उसमें रहने िालो ंको बेइज्जती के मुहाने पर लाकर खडा 
कर प्दया ्ा। अब एक आध पुराने लोगो ंको छोडकर युिा पीढी 
का ध्यान उस ओर कम ही जाता ्ा। ऐसा नही ंप्क यह अपनी 
तरह का अकेला मकान उस गाुँि में ् ा बक्कि ऐसे अनेक घर उस 
गाुँि में मौजूद ्े प्जन्ें कुछ लोग हिेली के नाम से भी पुकारते 
्े। कहने का मतलब ये है, प्क यह मकान भी हिेप्लयो ंकी उस 
प्िरासत में खुद को शाप्मल मानता ्ा जो भी हो मगर उसमें अब 
हिेली जैसा कुछ नही ंबचा ् ा। उसकी देखरेख के नाम पर उसमें 
रहने िालो ंने उस पर इतनी ही मेहरबानी की ्ी प्क टूट फूट के 
बाद उसका जो प्हसा प्गर जाता ्ा उसे रासे्त से हटाकर दीिार 
के सा् रख प्दया जाता ्ा। सचाई यह है, प्क उसमें रहने िाले 
पररिारो ंका उससे पूरी तरह से मोह भंग हो चुका ्ा और िे 
प्कसी भी तरह उससे प्नजात चाहते ् े। कुछ पररिार रोजगार की 
तलाश में अपना प्हसा बंद कर जा चुके ्े और जो ्े िे अपने 
जाने की बारी का इंतजार कर रहे ्े। इस अहाते में प्जतने भी 

पररिार रहते ्े आम तौर पर शेष लोगो ंसे जादा पढे प्लखे ्े 
इसप्लए इस ठंूठ होते जा रहे मकान में रहने के बािजूद भी उनमें 
्ोडी सी जादा अकड रहती ्ी। अब चंूप्क मौसी इसी अहाते में 
रहती ्ी ंसो यह चाररप्त्रक गुणित्ता उनमें भी मौजूद ्ी बक्कि यंू 
कप्हए प्क खूब ठंूस ठंूस कर भरी ्ी । यंू तो मौसी गोरे प्चटे् रंग 
िाली दरम्ानी कद की मप्हला ्ी। िजन उनका बमुक्श्कल 45 
से 50 प्कलो के बीच में कही ंरहा होगा। कुल प्मलाकर प्दखने में 
िह कमजोर ही नजर आती ्ी ंप्जसके अनेक कारण मौजूद ्े 
जैसे प्नम्न आप् ््णक स्तर, चीजो ंका अभाि और इन सबसे बढकर 
उनकी नाक पर हमेशा रहने िाला गुसा ्ा । उन्ें प्कसी ने 
हुँसते हए नही ंदेखा ्ा। मैंकने भी नही ंदेखा ्ा। इस पूरे अहाते में 
अंदर की ओर मकान ्ा प्जसमें एक चौक ्ा प्जसे लोग बगड 
बोलते ्े और उसके चारो ंओर तीन तीन दरो ंिाले दलान ्े जो 
बरामदेनुमा नजर आते ्े उनके पीछे लंबे लंबे कमरे ्े प्जनके 
दरिाजे इन दलानो ंमें खुलते ्े। 

 इस चौक के बीचो-ंबीच एक दरिाजा खुलता ्ा जो इसे बाहर 
की दुप्नया से अलग करता ्ा और इसे जनाने घर की संज्ा दी 

मौसी
महेश कुमार, परामशतिदाता
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जाती ्ी। यह एक ऐसी जगह ्ी जहां पूरी तरह से मप्हलाओ ं
का राज चलता ्ा और कई घरो ंके होने के बाद भी बुजुग्ण होने 
के नाते मौसी का िहाुँ एक छ्त्र राज ्ा। उनकी अपनी बहओ ं
की मजाल ही का, दूसरे घरो ंकी बहएुँ  भी उनसे खौफ खाती 
्ी ं। मौसी की अपनी प्दनचया्ण और अपने शगल ्े जैसे उनकी 
हमेशा एक प्शकायत रहती ्ी प्क उन्ें कम प्दखाई देता है और 
इस बात को लेकर िे अपने पप्त से लेकर अपने पोतो ंतक से 
झगडा मोल लेती रहती ्ी।ं उनका पप्त जो इत्तफाक से आंखो ं
की रोशनी बढाने के प्लए दिाई बेचता ्ा, हालांप्क उसे खुद भी 
कम ही प्दखता ्ा, ने कई बार उनके इलाज के दािे प्कए लेप्कन 
मौसी बहत ही बुरी जबान में उनका अपमान करती और कहती 
पता नही ंकौन इससे दिाई खरीदता है शक् से तो कोई इसके 
सा् बैठकर चाय नही ंपी सकता। कभी कभी प्पता के अपमान 
को लेकर उसके पुत्र अगर उसे समझाने की कोप्शश करते तो 
िह प्बफर जाती और सामान उठाकर फें कना शुरू कर देती। 
मौसी की खूब मान मनोिल की जाती मगर कई प्दनो ंतक िो टस 
से मस नही ंहोती ्ी।ं कई बार ये प्कसा पंद्रह-पंद्रह प्दनो ंतक 
चल जाता और उनकी नाराजगी के कारण पूरा पररिार तनाि की 
क्स्प्त में पहुँच जाता । िो कहती प्क काने को काना नही ंतो का 
बोलेंगे। खैर उनके दो ही शौक ्े एक हलास(नसिार) संूघकर 
छी ंकके मारना और दूसरा फुस्णत के क्णो ंमें उनके हा्ो ंमें एक 
छोटी सी प्चमटी होती ्ी प्जससे िे अपनी पलक के बाल उखाडा 
करती ्ी।ं इसकी उन्ें प्कतनी पीडा होती होगी इसका अंदाजा 
लगाना मुक्श्कल ्ा हाुँ सामने बैठा हआ व्यक्ति उनकी आुँखो ं
से बहते हए आंसुओ ंको देखकर दुखी होकर उठकर चल देता 
्ा। कई बार लोग उन्ें इस सब के प्लए मना भी करते ्े प्कनु्त 
िो प्कसी की सुनने िाली कहाुँ ्ी।ं कहती ्ी ंमेरे बीच में बोलने 
की जरूरत नही ंहै। पता नही ंउन्ें इसमें कौन सा आनंद प्मलता 
्ा। शायद इस दद्ण  के सा् उन्ोंकने अपना ररश्ा कायम कर 
प्लया ्ा या इस उम्र तक आते आते उनमें बहत कठोरता पैदा हो 
गई ्ी। कई बार लगता ्ा जैसे िो लडने के प्लए पैदा हई ्ी।ं 
प्छटपुट लडाइयाुँ उनके प्लए रोज का प्कसा ्ी ंप्कनु्त िष्ण के 
दौरान उनके जीिन में कुछ प्दन ऐसे भी आते ्े जब ये लडाइयाुँ 
दुप्नया के दो शक्तिशाली राष्ट्र ो ंके बीच चल रहे शीतयुद्ध का रूप 
धारण कर लेती ्ी।ं हालांप्क ये लडाइयाुँ अपने घर िालो ंके सा् 
न होकर पडोस में रहने िाले पररिारो ंके सा् जादा होती ्ी।ं 

इन लडाइयो ंका हालांप्क कोई प्सर पैर नही ंहोता ्ा और घंटो ं
प्िशे्षण करने के बाद भी इनका कोई ठोस कारण समझ नही ं
आता ्ा । शायद जीिन गुजारने की कठोरता ने उनको इसका 
आदी बना प्दया ्ा । 

( 2 ) 

बाररश के प्दन ्े बक्कि यंू कहो प्क कई प्दनो ंसे बाररश हो रही 
्ी। ये िो दौर ्ा जब खाना बनाने के प्लए गैस नही ंहोती ्ी और 
प्मट्ी का तेल भी नही ंप्मलता ्ा। खाना चूले् पर पकाना पडता 
्ा और चूल्ा जलाने के प्लए जो लकप्डयाुँ और उपले प्मलते ् े िे 
बाररश में भीगकर गीले हो जाते ्े । ऐसे में चूल्ा जलाकर खाना 
बनाना सचमुच चुनौतीपूण्ण काय्ण होता और इसका कोई सरल 
उपाय उनके पास नही ंहोता ्ा। प्जस बराणे्ड में चूल्ा जलाना 
होता बाररश में िो भी कची छत होने के कारण टपकता रहता 
्ा । ऐसे में गीली लकप्डयाुँ, टपकती छत और पररिार के 8-7 
आदप्मयो ंका खाना तैयार करना अपने आप में एक महायुद्ध ्ा। 
उस पर गरीबी और साधनो ंकी प्कल्त इस समस्ा को और भी 
जप्टल बना देती ्ी। जहां एक प्दन का जीिन भी आपके प्लए 
संघष्ण लेकर आता है तो ऐसे में प्चडप्चडापन प्कसी भी व्यक्ति 
के जीिन का स्ायी पहलू बन सकता है । कुछ कुछ ऐसा ही 
प्कसा मौसी का भी ्ा। यह कोई एक प्दन की कहानी नही ं्ी 
बक्कि प्जं़दगी का हर प्दन और सालो ंसाल यंू ही गुजर गए ्े । 
अपने पैदा होने से लेकर शादी तक एक बात जो उसके जीिन 
का अप्भन्न प्हसा बनी, िह उसकी गरीबी ्ी । कहने को उसका 
बाप गाुँि का नंबरदार ्ा मगर उसके बूढा होते होते उसकी 
नंबरदारी की अकड ही उसके और उसके बचो ंके प्लए गरीबी 
का सबब बन गई ् ी कोंकप्क कोई छोटा मोटा काम करना उनकी 
शान के क्खलाफ ्ा और बडे की उनको जानकारी नही ं्ी । 
प्जस आदमी के सा् शादी हई िह शक् सूरत के सा् सा् 
जेब से भी प्दिाप्लया ्ा सो प्कस्त में प्कसी भािी बदलाि की 
संभािनाएं भी प्सरे से ही गायब ्ी।ं 

सप्द्णयो ंके प्दन ्े। प्दसम्र का महीना रहा होगा। एक फटी सी 
रजाई ओढे हए एक काला और बूढा आदमी एक अलग कमरे में 
खाट पर लेटा हआ ्ा। उसके दाुँतो ंकी प्कटप्कटी बज रही ्ी। 
हालांप्क दाुँत भी कम ही बचे ्े पर जो भी ्े िे आपस में टकरा 
रहे ्े और मंुह से ज़ोर ज़ोर से सांस बाहर आ रही ्ी। यह बूढा 
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और कोई नही ंबक्कि मौसी का पप्त ् ा प्जसे िह काप्लया के नाम 
से पुकारती ्ी। उसने दम साधकर आिाज दी, अरी भागिान 
जरा सुन ले, जान प्नकली जा रही है, एक प्गलास गरम पानी दे दे 
। प्पछले दस साल से यही सुनती आ रही हुँ आज तक तेरा कुछ 
नही ंप्बगडा और प्जंदा रहकर भी का कर प्लया तूने, मर जाएगा 
तो कम से कम हमारा तो पीछा छूटेगा। सा् ही गरम पानी का 
प्गलास उसकी खाट के पास रखे सू्ल पर रखकर मौसी चली 
गई ्ी। चले जाने के बाद भी उसके बडबडाने की आिाज अभी 
तक कानो ंमें गंूज रही ्ी। इस बीच में मौसी का बेटा अपने प्पता 
की ठंड को कम करने के प्लए एक तसले में जलते हए कोयले 
रखकर चला गया ्ा। ्ोडी देर में बूढे को गरमाई आ गई ्ी ं
और िह रज़ाई ओढकर सो गया ्ा । सदजी के कारण सभी लोग 
जल्दी सो गए ् े । देर रात में घर में धुआुँ भर जाने के कारण मौसी 
की आुँख खुली। उसने इधर उधर देखा चारो ंतरफ धुआुँ ही धुआुँ 
्ा । उसने जल्दी जल्दी में अपने बेटो ंको जगाया धुआुँ देखकर 
िे सब घबरा गए माुँ चाचा कहाुँ है कहते हए बेटा तेजी से चाचा 
के कमरे की ओर बढा। धुआं िही ंसे आ रहा ्ा। जाकर देखा 
तो बाप चुपचाप चारपाई के एक कोने में मंुह खोले पडा हआ ्ा 
। बेटे के मंुह से केिल इतना प्नकला माुँ चाचा नही ंरहे। इतना 
सुनते ही मौसी दहाड मारकर रो पडी। इस बीच शोर सुनकर 
पडोस की औरतें भी इकट्ी हो गई ्ी ं। अब रोने की रिप्तयोप्गता 
शुरू होने िाली ्ी कोंकप्क उसी के आधार पर होने िाले दुख का 
आकलन प्कया जाता ्ा और इसका भी मप्हलाओ ंके बीच में 
एक जबानी प्हसाब प्कताब रखा जाता ्ा। कुल प्मलाकर ये प्क 

मृतु् के बाद के सारे कम्णकांड प्िप्धित रूप से प्कए गए कोंकप्क 
इसी के आधार पर प्जंदा रहने िालो ंका इहलोक और मरने िालो ं
का परलोक तय होता ्ा। इसका एक स्ायी फक्ण  यह पडा प्क 
मौसी ने पूण्णत: सफेद कपडे पहनने शुरू कर प्दये ्े और पहले 
से िह ्ोडा शांत रहने लगी ्ी।ं ये एक अभूतपूि्ण पररित्णन ्ा 
कोंकप्क मौसी के चररत्र में ऐसे पररित्णन की उमिीद करना बेमानी 
्ा पर शायद अंप्तम संस्ार पूरा होने तक यह जरूरी ्ा और 
मौसी को इन रीप्त ररिाजो ंकी पूरी जानकारी ्ी इसप्लए उसने 
शांप्त की क्स्प्त को बना कर रखा ्ा प्कनु्त उस पूरे पररसर 
के प्लए यह क्स्प्त असह्य ्ी कोंकप्क पूरे प्दन में कोई चौक न 
हो और शांप्त बनी रहे ऐसा शुभ प्दन इस घर में प्िप्शष् माना 
जाता ्ा । खैर तेरहिी ंका प्दन आया। पहले हिन प्कया गया 
उसके बाद रिाह्मणो ंको रिह्मभोज कराया गया और इसके बाद 
सभी आने जाने िालो ंको भोज कराया गया । दुख की इस घडी 
में मृतु् के अिसर पर जो लोग शोक रिकट करने से िंप्चत रह 
गए ्े, ररशे्दारो ंसप्हत सभी स्ानीय लोगो ंको तेरहिी ंपर एक 
बार प्फर यह अिसर रिदान प्कया गया। प्जसका सभी ने भरपूर 
लाभ उठाया और प्पछले बार की शोक संिेदना में जो कमी रह 
गई ्ी उसको पूरे मनोयोग से पूरा प्कया गया। मौसी ने भी शोक 
के इस अंप्तम अिसर पर उनके दुख रिकट करने के जो भी 
अरमान शेष रह गए ्े उनको रुदन के सा् लयबद्ध ढंग से पूरा 
प्कया। हर एक प्िलाप करने िाली का उन्ोंकने पूरा सा् प्दया। 
अंधेरा प्घरने पर धीरे धीरे लोग अपने घरो ंके प्लए प्नकलने लगे 
्े और देखते देखते सभी लोग चले गए ्े। घंटो ंपहले जहां पूरी 
भीडभाड मौजूद ्ी िहाुँ अब पूरी तरह से शांप्त ्ी। रात अपने 
कदम अंधेरे की ओर बढा रही ्ी। ्के हारे घर के सभी लोग 
जल्दी सो गए ्े। 

(3)

 अगले प्दन सूयवोदय की अगिानी मौसी ने ही की। दैप्नक रूटीन 
में भी उन्ें जल्दी उठने की आदत ्ी। आुँगन में आकर उन्ोंकने 
सूय्णदेि को नमस्ार प्कया और प्फर चारो ंतरफ एक प्िहंगम 
र्प्ष् डाली। प्पछले एक पखिाडे से िह इस सुख से िंप्चत हो गई 
्ी ंका करती पररक्स्प्तयाुँ ही ऐसी बन गई ्ी।ं घर में मेहमानो ं
की भीडभाड और कुछ और भी कारण ्े प्जनके चलते घर में 
चीजो ं के प्बखराि को िो नोट नही ं कर पाई ्ी,ं िरना इतना 
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बेतरतीब घर अगर िो सामान्य पररक्स्प्तयो ंमें देख लेती ंतो घर 
में तूफान आ जाता। आज इसकी पूरी पूरी संभािना ्ी कोंकप्क 
प्पछले एक सप्ताह के दौरान घर की सारी िसु्तएुँ  बहत अस्त 
व्यस्त हो गई ्ी। जगह जगह कूडे के छोटे छोटे ढेर जमा हो गए 
्े प्जन पर बैठकर कुप्तया और उसके प्पले् नीदं का आनंद 
ले रहे ्े। मौसी के प्लए यह र्श्य अतं्त कष्कारी ्ा, उन्ोंकने 
एक डंडा उठाया और सीधा कुप्तया के मंुह पर दे मारा, कुप्तया 
बेचारी देर तक काएं काएं करती हई दूर खडी रोती रही मां का 
रोना सुनकर उसके प्पले् भी चारो ंतरफ इकठ्ा होकर कंु कंु 
करने लगे। कुप्तया का रोना सुनकर चाचा की आुँख खुल गई 
उन्ोंकने उठते हए कहा अरी मौसी कम से कम इस अनबोलते 
जीि पर तो ्ोडी सी दया कर लेती। आज तो तेरहिी ंके बाद का 
पहला ही प्दन है कम से कम दो चार प्दन तो चैन से बैठ लेती, 
्ोडा सा भगिान से डरा कर। बस इतना सुनना ्ा प्क मौसी 
का पारा सातिें आसमान पर चढ गया उसने अपनी ओढनी को 
कमर में खोसंते हए चाचा की तरफ अपनी भृकुटी तानते हए 
कहा, इतनी कमजोर मत समझना और हाुँ प्जसे जाना ्ा िो गया 
पर इसका मतलब ये मत समझ लेना प्क उसके न होने पर ्ारी 
अच्ी बुरी सब सुनंुगी, मैं जैसी हुँ िैसी ही रहुँगी मेरे बाप को एक 
बार पडोस के खेत िाले ने चोर बोल प्दया ्ा उसकी िही ंनाक 
काट दी ् ी! बेशक उस चक्कर में उसे 6 महीने जेल में जाना पडा 
लेप्कन उसने प्कसी की गलत बात बरदाश् नही ंकी और मैं उसी 
बाप की बेटी हं कोई गलत मुगालता मत पाल लेना मेरे बारे में। 

मौसी इतनी बडी बडी बात करने की का जरूरत है, मैंकने तो 
कुप्तया को मारने के बारे में ही तो बोला है कोई मेरी अपनी 
प्दक्कत तो है नही ंऔर ये तो भगिान के जीि हैं प्कसी का का 
प्बगाडते हैं? इस कुप्तया के कारण तेरी इतनी प्हमित हो गई प्क 
तू मुझे धमकाने लगा अरे तुझे अगर इस पर जादा ही लाड आरा है 
तो इसे पाल कंू नही ंलेता इसकी देख रेख कर इसे रोटी क्खलाया 
कर बांध के रख इसे। ्ोडा बहत खच्ण कर फ्ी फंड में तो कोई 
भी प्ार प्दखा लेगा। अर सुन ले री इसकी मतारी तू भी सुनले 
देख इसे रोक प्लए नही ंतो मैं तेरे पररिार को भी उल्ी सीधी कहे 
प्बना पीछा नही ंछोडंूगी। इस बार मौसी ने गलत व्यक्ति से पंगा 
ले प्लया ्ा। मौसी की टक्कर की यह एक दूसरी मप्हला ्ी जो 
लडाई के मोचचे पर उसे भी मात देने का जज्ा रखती ्ी। ररशे् 
के प्हसाब से िे उन की ही पीढी की ्ी प्कनु्त उम्र में उनसे 7- 5 

साल छोटी रही होगंी । इन्ें मप्हलाएं ररसाली के नाम से जानती 
्ी।ं प्जसका सामान्य अ ््ण रसीली या रसदार होता है पर िे भी 
अपने नाम की प्बलकुल उलट ्ी। उसने पलट कर कहा- मौसी 
्ोडा सा चैन पकड, लडाई तो कभी कर ले, मुक्श्कल तो टालने 
में होती है। जान बूझ कर कंू आग में हा् डाल रही है ? मौसी 
ने ररसाली की तरफ देखा और लंबे समय तक घूरती रही, हं ....
बुढापा आ गया मौसी पर तेरा बल ना गया अब भी कडिाल भैंसे 
की तरह देख रही है। मौसी का चेहरा रिोध से लाल हो गया, 
उसकी आंखे जल रही ्ी ंगला फाडकर प्चल्ाते हए मौसी ने 
कहा, ररसाली तू मझे लडने पे मजबूर कर रही है अंजाम बप्ढया 
नही ंहोगा। अरी मौसी प्पछले 25 सालो ंसे तेरे सा् ही रह रही 
हं और यही धमकी सुन रही हं बाकी पता दोनो ंको है प्क कौन 
प्कतने पाणी में है, दोनो ंएक दूसरी को अच्ी तरह जानती हैं। 
सुबह सुबह काम का टेम है सारा प्दन बबा्णद हो जाएगा। तू तो 
फुस्णत में है पर मेरे पास बहत काम है कहकर िह अपने घर में 
घुस गई।

मौसी का पारा सातिें आसमान पर ् ा। इधर उधर लंबी लंबी सांस 
छोडते हए िह पशुओ ंके बाडे में घुस गई। बाडे में गाय अपना 
चारा खा रही ्ी कभी कभी दूसरी गाय को छेड भी रही ्ी। 
मौसी पहले ही गुसे में भरी हई ्ी ंआि देखा न ताि मेरी सुसरी 
दूध की न धार की इन्ें खाने के प्लए भी चाप्हए और प्बखेरने के 
प्लए भी। बाडे में पडा डंडा उठाया और सीधा गाय के सर पर 
दे मारा। जो गाय खुशी खुशी चारा खा रही ्ी अचानक चक्कर 
खाकर प्गर पडी और पडी पडी रंभाने लगी। चाचा, भैया, बुआ 
ताई और ररसाली सब दौडते हए आए। गाय बुरी तरह डकरा रही 
्ी, सब उसकी माप्लश करने लगे, प्कसी ने उसकी आंखो ंको 
ढककर उसे धीरे धीरे सहलाया तब कही ंजाकर उसे होश आया, 
सब लोग मौसी की इस बेरहमी पर उसे अजीब सी नजरो ंसे देख 
रहे ्े। चाचा ने प्चल्ाकर कहा मौसी तुझे अपनी जो भी दुश्मनी 
प्नकालनी है मुझसे प्नकाल ले। डंडा हा्ो ंमें देते हए चाचा बोले 
आज जी भर कर मार ले लेप्कन इन जीिो ंपर दया कर। इनसे 
तेरी कौन सी दुश्मनी है इन्ें मार के तो तुझे नरक में भी जगह 
नही ंप्मलेगी। मौसी चुप चाप खडी ्ी कठोर चेहरा प्लए और सब 
उसे देख रहे ्े। भैया अब भी गाय की माप्लश कर रहे ्े और 
उसे पानी प्पला रहे ्े। सबके सब जमीन पर ्ूककर मौसी की 
तरफ देखते हए प्नकल गए ्े। 
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(4 )

 मौसी ने इसे अपना घोर अपमान समझा लेप्कन कर भी का 
सकती ्ी, मन मसोस कर रह गई। सब लोग उसके पास से 
चले गए ्े। अब उसके पास लडने िाला कोई नही ं्ा सो िह 
भी अपने छोटे मोटे कामो ंमें उलझ गई। धूप प्नकल आई ्ी 
और मौसी अपने प्रिय शगल हलास संूघने में लग गई ्ी।ं छोटी 
सी पुप्डया खोलकर उसने हलास को अपनी अंगुली और अंगूठे 
के बीच में पकडा और धीरे से नाक में डाल प्लया। ्ोडी ही देर 
में िहां छीकंो ंकी झडी लग गई। मौसी ने प्कसी को पानी लाने 
के प्लए पुकारा और एक ही झटके में मौसी का मंुह प्बलकुल 
लाल हो गया ्ा िह अपनी बात को ठीक से कह भी नही ंपाई 
प्क उन्ोंकने अपने आप को छीकं और खांसी के चरिवू्यह में प्घरा 
पाया। छोटा बचा जो मौसी के प्लए पानी लेकर आया ्ा उसकी 
हालत देखकर घबरा गया और बोला दादी को दौरा पड गया है। 
मौसी की बह लगभग दौडते हए आई और हलास की पुप्डया 
देखकर सारा प्कसा समझ गई, बोली अमिा ्ोडी सी कम ले 
प्लया करो। अपनी उम्र का भी ध्यान रखो, पानी की घंूट भर कर 
दम साधते हए बोली मेरी उम्र को का हो रहा है, अपना ख्ाल 
रखो मुझे कुछ नही ंहोने िाला। इस बीच में छोटी बह की आिाज 
आई अमिा खाना तैयार है, ले आऊं का? हां दो रोटी और एक 
प्गलासी दूध ले आ। घर की आप् ््णक क्स्प्त चाहे जो रही हो लेप्कन 
मौसी अपने खाने में कोई कोताही स्वीकार नही ंकरती ्ी।ं इस 
बीच ्ाली में रखकर रोप्टयाुँ और दूध का एक प्गलास आ गया 
्ा। तसल्ी से हा् मंुह धोकर ्ाली खटोले पर रखकर मौसी ने 
खाना खाया बीच बीच में दूध की घंूट भरी और खा पीकर अपने 
खटोले पर लेट गई। ्ोडी देर में मौसी के खरा्णटो ंने माहौल को 
तरो ताजा कर प्दया और प्पछली सारी बातें खरा्णटो ंकी आिाज 
में दबकर रह गई। सदजी अभी भी अपने पूरे चरम पर ्ी और 
बडे बूढो ंके प्लए सप्द्णयो ंमें धूप ही एकमात्र सुख का साधन ्ी 
प्जसका गांिो ंमें भरपूर आनंद प्लया जाता ्ा। मौसी भी इस सुख 
का भरपूर आनंद लेती ्ी। िैसे भी आमतौर पर गांि में बडे बूढो ं
की प्जं़दगी में कोई खास बदलाि नही ंहोता बस िे आपस में लड 
प्भड कर या धूप में लेटकर अपना समय गुजार लेते हैं। लेप्कन 
इसका यह मतलब नही ंप्क उनकी प्जं़दगी में कोई आनंद नही ं
होता माना प्क उनकी प्जंदगी का बहत बडा प्िस्तार नही ंहोता 
और उसमें बहत जादा पररित्णन भी नही ं होते लेप्कन उनके 

जीिन में नीरसता नही ं आती, उसके प्लए िे आपस में लडते 
प्भडते हैं शाम को एक सा् बैठकर हक्का पीते हैं, राजनीप्तक 
चचा्ण करते हैं। एक दूसरे के यहाुँ कई कई प्दनो ंतक शाप्दयो ंमें 
शाप्मल होते हैं। सुबह शाम खेतो ंमें घूमने जाते हैं। पशु पालते हैं, 
इस तरह उनके जीिन में खालीपन प्बलकुल नही ंहोता । मौसी 
को ये सारी सुप्िधाएं बदसू्तर प्मलती ्ी।ं सदजी की एक सुबह 
बचे बहत ऊधम मचा रहे ्े। िे बहत ही चहक रहे ्े आज उन्ें 
गणतन्त्र प्दिस की परेड में शाप्मल होना ् ा । एक दूसरे पर मटर 
के प्छलके फें क रहे ्े, कुछ कागज के जहाज बनाकर हिा में 
उडा रहे ्े। अचानक एक जहाज मौसी के मंुह से जा टकराया 
जो उस समय अपने पडिाल उखाड रही ्ी ं एक तो पडिाल 
के उखडने का दद्ण  दूसरे उसके हा् से शीशा प्गरकर टूट गया 
्ा। मौसी की आंखे आग उगल रही ्ी ंउसने आि देखा न ताि 
सीधा अपने पोते को बुरी तरह से कूटना शुरू कर प्दया। ऐन 
िति पर ररसाली जो उधर से गुजर रही ्ी, उसने मौसी के दोनो ं
हा्ो ंको कसकर पकड प्लया। ररसाली की पकड बहत मजबूत 
्ी सो िह अपने हा् छुडा नही ंसकी। बचो ंको ररसाली ने िहाुँ 
से जाने के प्लए बोल प्दया और िे मौके का फायदा उठाकर 
िहाुँ से रफूचक्कर हो चुके ्े। ररसाली ने बचो ंके जाने के बाद 
उसके हा् छोड प्दये लेप्कन मौसी अपने पूरे ताि में आ चुकी 
्ी।ं मौसी ने उल्ा सीधा जो भी मंुह में आया बकना शुरू कर 
प्दया। गांि िालो ंके अनुसार मौसी की बैड फूट जाती ्ी और 
िह अपने आप पर प्नयंत्रण खो बैठती ्ी प्फर उसके जो जी में 
आता िह कहती जाती ्ी। मौसी तू अब सप्ठयागी ईब तेरा कोई 
कुछ नही ंप्बगाड सकता, ररसाली हुँसते हए यह कहकर अपने 
घर में चली गई। मौसी लडाई के प्िवियुद्ध के मोड पर आ गई ्ी 
उसने बगड में अपना पीढा प्बछा प्लया और अच्ी बुरी गाप्लयाुँ 
देना शुरू कर प्दया। बगड में रहने िाली दूसरी मप्हलाएं भी घर 
से बाहर प्नकल कर आ गईं, सारा प्कसा सुनने के बाद िे भी 
हुँसती हई अपने घरो ंमें चली गईं। कुल प्मलाकर उसके बेटो ंने 
भी उसकी एक नही ंसुनी और यही कहा प्क अच्ा प्कया चाची 
ने तुझे एक और अपराध करने से बचा प्लया और बचे तेरे हा्ो ं
पीटने से बचा प्लए। उसकी अपनी बहएुँ  भी मंुह ढाुँपकर हुँसती 
रही।ं मौसी सबको कोसते हए अपने औसारे में चली गई। िहाुँ 
बैठे बैठे भी उसकी गाप्लयो ंकी पुराण चलती रही।  

शाम प्घर आई ्ी ंमौसी अभी भी अपने पुराने मूड में कायम ्ी 
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प्कनु्त उनके गले ने उनका सा् देना प्बलकुल बंद कर प्दया ्ा। 
मंुह से गें गें की आिाज आ रही ्ी। अमिा अब बोलना बंद कर 
दो तुम्ारे गले से कोई आिाज नही ं प्नकल रही है, बडे बेटे ने 
बहत ही प्ार के सा् मौसी को कहा, कलािती, अमिा के प्लए 
काली प्मच्ण की चाय का इंतजाम करो प्कसी भी हालत में उनका 
गला ठीक होना चाप्हए। इस लडाई को अब 15 प्दनो ंतक चलना 
है कोंकप्क माुँ को अपनी प्नधा्णररत मया्णदाओ ंका पालन करना 
है तभी प्ससोप्दया कुल से जुडे होने का उनका प्िविास पूरा हो 
पाएगा। आदेशो ंका तत्ाल पालन प्कया गया। बाजार से काली 
प्मच्ण मंगाई गई मौसी को चाय प्पलाई गई प्कनु्त एक बार में कोई 
लाभ होने िाला नही ं्ा। रात हो गई ्ी मौसी के गले से कुछ भी 
आिाज नही ंप्नकल पा रही ्ी, मौसी की छ्टपटाहट को बखूबी 
महसूस प्कया जा सकता ्ा। जो कुछ भी हो रहा ्ा िह उनकी 
शान के क्खलाफ ्ा। अंतत: मौसी ने ज़ोर से प्चल्ाकर बगड के 
बीचोबंीच एक कील गाड दी और उस पर एक फटा जूता टांग 
प्दया और सा् ही ऐलान कर प्दया गया प्क जब तक गला ठीक 
नही ंहो जाता तब तक इस रितीक के रूप में यह जंग जारी मानी 
जाएगी। 

 इस घोषणा के बाद मौसी को फौरी तौर पर बहत राहत महसूस 
हई। गला खराब होने के बािजूद उनके चेहरे पर प्िजयी मुस्ान 
्ी। उसने गले पर गरम कपडा लपेटा और मंुह ढककर सो गई। 
्ोडी देर बाद ही मौसी गहरी नीदं में चली गई ्ी।ं सुबह के 5-4 
बजे होगें, मौसी नीदं में ही बडबडा रही ् ी िह नही-ंनही ंप्चल्ाई। 

पास में सो रहे उसके बेटे की अचानक आुँख खुल गई, माुँ-माुँ िह 
ज़ोर से बोला और कंधा पकडकर प्हलाया। माुँ ने आंखे तो खोल 
दी ् ी;ं लेप्कन उसकी आंखो में खौफ मौजूद ् ा। का बात ् ी माुँ! 
का कोई सपना देख रही ् ी,ं बेटे ने पूछा? हां......काफी देर रुकने 
के बाद िे बोली। उनकी आिाज धीरे धीरे आ रही ्ी मेरे जैसी 
एक 9-8 साल की लडकी ् ी जैसे मै ही प्बलकुल छोटी हो गई हं। 
एक बुप्ढया उसे मारे जा रही है कह रही तू पैदा ही कूुँ हई! पहले 
ही का कम ्ी ंप्क तू पाुँचिी ंभी आ गई, िह उसे गाप्लयां प्दये 
जा रही है। उसके प्सर पर ढेर सारा गोबर लाद रखा है । बोझ के 
कारण िह धीरे धीरे प्घसट कर चल रही है। अचानक िो उसकी 
पीठ पर ज़ोर से लात मारती है जल्दी जल्दी चल, पैरो ंमें मेंहदी 
लगी है का? लडकी प्गर जाती है और सारा गोबर उसके ऊपर 
प्बखर जाता है। िह गोबर में प्लह्स प्पस हो जाती है। बुप्ढया ज़ोर 
से प्चल्ाती है सारा गोबर प्बखेर प्दया। शम्ण नही ंआती, बाप के 
यहाुँ सारी प्जं़दगी नही ं गुजार सकती। इतना रईस नही ं है तेरा 
बाप प्क प्कसी ररयासत िाले के यहां तेरी शादी करेगा। यंू ही 
प्कसी टटपंूप्जया के गले में बांध देगा। सारी प्जं़दगी यंू ही एप्डयाुँ 
रगडती रहेगी। मैंकने कहा, नही!ं मुझे तू इतनी बददुआ को ंदेती है 
अच्ा इतनी जबान लडाती है, उसने एक मोटा डंडा उठाकर मेरे 
प्सर पर मारा। मै ज़ोर से प्चल्ाई, नही ंबस प्फर तूने मुझे जगा 
प्दया। मौसी का सारा सपना सुनकर बेटा अिाक रह गया ्ा िह 
मौसी को एक टक देखे जा रहा ्ा और उसकी चेतना अतीत में 
कही ंडूबती जा रही ्ी।



कविताएं
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मुझे मेरी मां की दुआओ ंने संभाल रखा है,
हर गम हर दद्ण  से प्फर बचा रखा है- 2
जब भी आती हैं परेशाप्नयाुँ दस्तक देने,
दुआओ ंका बनाया हआ मजबूत जाल प्बछा रखा है,
मुझे मेरी मां की दुआओ ंने संभाल रखा है,
हर गम हर दद्ण  से प्फर बचा रखा है...........................1

नौ माह अपनी कोख में सुरप्क्त रख कर,
हमारे प्जस् के हर प्हसे को संभाल रखा है,
हो ना जाए नन्ें लाल को कही ंकुछ प्फर,
अपने हर एक खाने पर पूरा रोक लगा रखा है,
मुझे मेरी मां की दुआओ ंने संभाल रखा है,
हर गम हर दद्ण  से प्फर बचा रखा है....................2

हमारे बचपन की हर एक गलती पर,
उन्ोंकने अपने रेिम का मरहम लगा रखा है,
नीदं खराब ना हो जाए कही ंहमारी,
याद करो !!
कैसे खुद को गीली-गीली जगह पर सुला रखा है,
मुझे मेरी मां की दुआओ ंने संभाल रखा है,
हर गम हर दद्ण  से प्फर बचा रखा है.........................3

उमर ज़्ादा नही ंहै मेरी मां की, लेप्कन
अपना ये ररश्ा गहरा बना रखा है,
डूब ना जाऊुँ  िति की गहराईयो ंमें कही,ं
जगह-जगह प्फर कक्श्यो ंका जाल बना रखा है,
मुझे मेरी मां की दुआओ ंने संभाल रखा है,
हर गम हर दद्ण  से प्फर बचा रखा है.............. 4

खाक ्े हम सब दोस्तो ंऔर,
खाक में ही प्मल जाते भी शायद,
मां ने बहत सारी मेहनत कर के,
हम सबको प्फर जीने के लायक बना रखा है,

माुँ सावबर अली, 

रिबंध सहायक, राष्ट्र ीय कृप्ष खाद् जैि रिौद्ोप्गकी संस्ान, मोहाली, (पंजाब)

खुद की हर ख़ाप्हश को चुपके से हंसी में दबा कर,
हमारे प्लए महलो ंका आप्शयाना बना रखा है,
हमें मां की दुआओ ंने संभाल रखा है,
हर गम हर दद्ण  से प्फर बचा रखा है........................5

तू खुद को देख ऐ 'साप्बर',
तेरी मां ने का का ना प्कया - 2
शरारत भरे तेरे जीिन को,
महकता सा इक गुप्लस्तान सा बना प्दया,
शुरि प्जतना भी करें  मां का, कम है दोस्तो,ं 
कैसे प्फर महान जीिनदाप्यनी ने हमें,
छोटे से क्खलौने से इंसान बना प्दया, और,
उनकी हर एक आदत ने प्फर,
कांटो ंको हमारे प्लए फूल बना रखा है,
बचा बचा कर ्ोडा-्ोडा सा पैसा,
हमारा सारा जीिन अब तक महका रखा है,
मुझे मेरी मां की दुआओ ंने संभाल रखा है,
हर गम हर दद्ण  से प्फर बचा रखा है...................................6

और अंत में…….

गर माएं हैं सा् अभी तो,
हर लम्ा खुशी से प्बता लो दोस्तो,ं
सेिा, समिान करो खूब खूब,
खुशहाली में रखो हर पल उन्ें दोस्तो,ं
गुजर गई गर 'मां' तो प्दल से यही आिाज आएगी,
कूुँ...वकस वलए...वफर...!!
ये पैसो ंका बडा सा अंबार लगा रखा है……………..7

रब मेरा सलामत रखे सभी माताओ ंको,
मेरी हर एक दुआ ने यही प्जरि लगा रखा है,
प्दन रात यही प्जरि लगा रखा है...!!
हमें हमारी मां की दुआओ ंने संभाल रखा है,
हर गम हर दद्ण  से प्फर बचा रखा है......................................8
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नाबी कैं पस – एक एहसास 
सावबर अली, 

रिबंध सहायक

राष्ट्र ीय कृप्ष खाद् जैि रिौद्ोप्गकी संस्ान, मोहाली, (पंजाब)

 कैम्पस  में लोग अब बसने लगे हैं,
जुगनुओ ंके मेले अब लगने लगे हैं,
प्ार और हररयाली से सीचं कर इसे,
िीरान सी जगह को सुनहरा आप्शयाुँ बनाने लगे हैं,
रंग प्बरंगे फूलो ंि पररंदो ंकी िाणी महकाने लगे हैं? 
कैम्पस में लोग अब रहने लगे हैं ।।

सुबह गेट तक सभी का सू्ल बस पकडने की दौड लगाना,
प्फर आकर ऑप्फस में “बायोमैप्टट्र क” की दौड लगाना,
बीिी का घर से ऑप्फस को भगांना, और
प्फर लंच की दौड लगाना और शाम में सजिी लाना,
खूबसूरत सी इसी उधेड्बुन में सब जीने लगे हैं,
कैम्पस में मेरे अब लोग बसने लगे हैं ।।

कडी धूप में िैज्ाप्नको ंऔर छात्रो ंकी मेहनत मन मोह लेती है,
-80o, -20o जैसे तापमान पर काम, कैम्पस की शोभा बढा देती है,
अखबार और चैनलो ंपर नाबी की सुक्ख्णयां शान बढा देती है,
िही ंप्नपुण लोगो ंका छोड कर जाना सपनो ंको ठंडा कर देती है,
समेिलनो ंकी चाय पर प्फर ठहाके लगने लगे हैं,
कैम्पस में मेरे अब लोग बसने लगे हैं ।।
ढलती साुँझ में छोटे बचो ंका ‘विल्ट् न पाकति ’ में चहकना,
कैम्पस से होकर प्फर अंप्तम छोर तक टहलना,
नन्ें से गुडेि गुप्डया इसे सजाने लगे हैं,
कैम्पस में मेरे अब लोग रहने लगे हैं ।।
रसोई और कमरो ंसे िो लहराते प्तरंगे का नज़ारा,
सपनो ंको इसके पूरा करने का जुनून प्दल में जो उतारा,
ऊंची ऊंची उमिीदो ंके पुल बंधने लगे हैं,
कैम्पस में मेरे अब लोग बसने लगे हैं ।।

बुलंदी की मंप्ज़ल को पाएगा इक प्दन ये कैम्पस,
उमिीदो ंसे बढकर देखना लहराएगा मेरा कैम्पस,
करता है दुआ रब्ब से ये ‘साप्बर’ खूब खूब,
सबको अपने सा् तरक्की प्दलाये ये कैम्पस,
उमिीदो ंके जुगनू मन में प्् रकने लगे हैं,
कैम्पस में मेरे अब लोग बसने लगे हैं,
कैम्पस में मेरे अब लोग बसने लगे हैं ।।

मेरा पुरि, मेरा वमरि  सी ए  सन्ी राज

मुझको मेरी पहचान याद प्दलाता,
मुझसे अलग है, प्फर भी मुझे मुझसे प्मलाता। 
दो शरीर हैं हम, लेप्कन एक जान मुझे बनाता,
मेरा दोस्त, मेरी पहचान इस जग में कराता।।

सुख दु:ख जीिन के दो पहलू ,
जब भी दु:ख आए , मैं देख उसे सब भूलंू।
जीिन को जीना िह प्सखाता,
मेरा दोस्त मेरे जीिन में, एक नई उमंग जगाता।। 

जीिन के प्दन हैं दो-चार, 
सा् रहं संग उसके हर बार,
मुझको मेरा अक्स्तत्व याद प्दलाता।
मेरा दोस्त मेरे जीिन प् में सा् प्नभाता

मुझको मेरी पहचान याद प्दलाता,
मुझसे अलग है, प्फर भी मुझे मुझसे प्मलाता।।
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भोर के उद्गम स्ल में, 
जहाुँ प्म्क आपस में गुुँ्े हैं,
भारत, रिाचीन, सुशोप्भत और प्दव्य,
एक ऐसा के्त्र जहां इप्तहास 
कालजयी छंदो ंमें गुनगुनाता है,
समय की रेत पर गूुँजती है,
गौरि की कहानी।

पप्ित्र नप्दयो ंकी भूप्म, 
गंगा का कोमल रििाह,
यमुना की कृपा, 
शांत छाया की तरह,
भारत, जहां भक्ति को 
अपना पप्ित्र स्ान प्मलता है,
मंप्दरो ंऔर मक्जिदो ंमें, 
प्दल एकजुट और चमकते हैं।

राजसी चोप्टयाुँ, 
प्िशाल प्हमालय खडा है,
राष्ट्र  के रखिाले, 
प्िशाल भव्य,
प्फर भी, एकता में, 
हम एक र्ढ योजना बनाते हैं,
एक होकर, 
हा् में हा् डालकर आगे बढना।
हलचल भरे शहरो ंसे लेकर 
प्िप्चत्र गाुँि की गप्लयो ंतक,
संसृ्प्तयाुँ आपस में जुडती हैं, 
एक जीिंत, 

जीिंत शंृ्खला,
सुरीली धुनें, 
रंगीन इलाका,
प्िप्िधता के 
संुदर के्त्र का एक रिमाण।

इप्तहास की पुस्तक में, 
िीरता और परारिम से अंप्कत,
आज़ादी के प्लए संघष्ण, 
एक अनिरत लडाई,
साहसी आत्माएं, अंधेरी रात में,
स्वतंत्रता का दीप जलाओ, जगमगाओ।

भारत के हृदय में है गहरी दया,
परीक्णो ंऔर प्िजयो ंके बीच, 
प्ार रिचुर मात्रा में होता है,
एक आप्लंगन जो स्वस् करता है, 
एक सौम्, पोषण देने िाली ध्वप्न,
एक राष्ट्र  की भािना, 
एकजुटता में पाई जाती है।

हे भारत, साहसी िीरो ंकी भूप्म,
बप्लदान और साहस की कहाप्नयाुँ सुनाईं,
हर प्दल में तेरी कहाप्नयाुँ उभरती हैं,
प्िजय की प्िरासत, 
प्चरस्ायी और अनकही।
रिते्क सूयवोदय के सा्, 
एक नया अध्याय शुरू होता है,
अनंत संभािनाएं, जैसे राष्ट्र  मुसु्राता है,

भारत: शावित प्रवतभा की भूवम

 डॉ गुलशन िाधिा

सलाहकार (िैज्ाप्नक जी)

सुबह के पापो ंसे उज्जिल भप्िष्य,
हे भारत, प्िजय की कहानी जी जाती है।

भारत, रिाचीन ज्ान और प्िद्ा की आत्मा,
हम हर सांस में 
आपके सार की याचना करते हैं,
सबका सा्, एकता के प्लए, 
सबका प्िविास, एकजुटता के प्लए
सबका रियास, प्िकास के प्लए,
सबका प्िकास, देश की रिगप्त के प्लए, 
हम प्नरंतर आगे बढते हैं,
हम सदैि आपकी मप्हमा की आराधना करें गे।

राष्ट्र ो ंके प्चत्रपट में, 
भारत का रंग, प्ार प्बखेरता है, 
कालातीत और सचा, हे भारत, हमारा गौरि, 
हर रंग में, हमारे प्दलो ंमें, 
हमेशा के प्लए, हम निीनीकृत होगें।

भारत, जहां इप्तहास 
और प्नयप्त का प्मश्ण है,
अरबो ंलोगो ंके प्दलो ंमें, 
एक शावित प्मत्र,
एकता में हमारी शक्ति, 
सुधार का माग्ण,
भारत हमारा राष्ट्र , 

हम आप तक पहुँचते हैं।
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है धम्ण धरा पर यप्द कुछ भी, तो पया्णिरण बचाना है , 
ये नही ंतुच् संग्राम बक्कि, जीिन प् का अंगारा है। 
 
यह जुडा प्नजी मनोर् से, पर समरसता का सद्ाि प्लए,' 
न धरणी धरा के कारण से, है जुडा सि्ण परमा ््ण से। 
 
हैं नदी, तलैया, पि्णत हैं, प्संधु तट अनिरत है, 
माया से भरी कटोरी है चाहे ये धरती छोटी गोली है। 
 
िन, खेत और पत्थरो ंसे, रिकृप्त  सज्जा कर डाली है, 
का मानि, देि, गन्धि्ण हए, सबने ही आहप्त डाली है। 
 
युग युग के रियास लगे, कई कालखंड भी प्नकल गए, 
ऐसी समृद्ध धरातल में, जाने प्कतने युग प्नकल गए। 
 
पीप्ढयां पोप्षत की इसने, उसमें भी महा प्नरंतरता, 
कई द्ीप नही ंन देश यहाुँ, है महाद्ीपो ंकी समरसता। 
 
उद्ोग नही,ं व्यापार नही,ं संस् कृप्तयो ंको इसने सीचंा है, 
मानि समाज के उद्गम से, कभी हा् न इसने खीचंा है। 
 
जलिायु  जीिन साधन, है रिाणिायु भी दी इसने, 
पानी से रिाण प्दया जग को, सम काक्न्त सभी को दी इसने। 
 
है कारण मानि पररित्णन का, जलिायु उसे बचानी है, 
धरती की तो बात सही है, पहली बारी पानी है। 
 
है जैि प्िप्िधता आभूषण, जीिन प् का संसाधन है, 
कालचरि की प्नयप्त का, ये एकमात्र ही साधन है। 
 
हे िीर उठो, और उमड पडो जीिन प् के अंगारो ंपर,
गढ दो नया युग तुम, जलिायु पररित्णन के आरो ंपर। 
 
हंकार भरे प्िज्ानं यहाुँ नयी सोच, नए अितारो ंसे, 
बची रहे यह धरती अपनी, रिदूषण रुपी अत्ाचारो ंसे। 
 
ऐसा रिण करें  चलो हम सब, संतप्तयां सफल बनाएंगे, 
समू्पण्ण सुसक्ज्जत धरा प्मले, ऐसा संसार बनाएंगे।

"िसंुधरा और जलिायु पररिततिन" डॉ. बालेन्द्र वसंह,
िैज्ाप्नक डी

ये प्जंदगी मुझसे का चाह रही है

सफर के शुरूआत में इतने मुक्श्कलें ला रही है।

डरती नही ंहुँ मैं बीमार होने से

पर अपनो ंको ऐसे देख नही ंसकती मैं।

उम्र बढती जा रही है

बचपना ढलता जा रहा है। 

अब िो बचपना ना रहा

और ना िो नादानी रही।

परखने लगी हं लोगो ंको

देखने लगी हं सचाई को। 

कष् होता है उन्ें देख कर

अपनो ंको दद्ण  में देख कर। 

लोगो ंसे बांटती नही ंकुछ, 

पर उन बंद कमरो ंको पता है

उन पत्रो ंको पता है 

बोलना का चाह रही हं मैं। 

सबकी प्जंदगी में कष् होता है

उन उडते पप्क्यो ंको भी तो डर लगता है। 

का करंु मैं,

हारी नही ंहं मैं, 

टूटी हं मैं। 

बस ये काले प्दन ढल जाएं, 

उजली रात आ जाए।

ये मत सोचना डरी हं मैं

बस सफर के शुरूआत में रूक गई हं मैं। 

चलंूगी सा् में, 

सब मुक्श्कलें हटा के। 

उड जाऊंगी उस काली रात में

उनके सा् मैं………

ये विंदगी मुझसे का िाह रही है

  खुशबू कुमारी

पीएचडी
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अभूतपूि्ण इस जीिन में।

झठू को झुठला रहा है मन।।

एकांत और एकरूप हो रहा है मन।

सच की गहराई में झांक रहा है मन।।

हर ररशे् की बुप्नयाद में।

बंधनो ंको काट रहा है मन।।

खुद के सा् चलने को प्नभ्णय है मन।

सच की गहराई में झांक रहा है मन।।

प्कतने भी हो संसाधन यहां।

साधनो ंमें प्लप्त नही ंहै मन।।

साध्य की ओर झुक गया है मन।

सच की गहराई में झांक रहा है मन।।

प्कतने करते हैं रेिम का दािा।

मोह के जाल से प्िमुख है मन।।

खुद के प्नम्णल स्वरूप का रेिमी है मन।

सच की गहराई में झांक रहा है मन।।

स्वा ््ण भरी इस दुप्नया में।

प्कसी के अहंकार का दास नही ंहै मन।।

अकु्ण्ण और क्स्र हो गया है मन।

सच की गहराई में झांक रहा है मन।।

अगर मखमल करे गलती, 

तो कोई कुछ नही ंकहता, 

फटी चादर की गलती हो, 

तो सारे बोल जाते हैं…!!

हिाओ ंकी तबाही को, 

सभी चुपचाप सहते हैं, 

प्चरागो ंसे हई गलती, 

तो सारे बोल जाते है…!!

बनाते प्फरते हैं ररशे्, 

ज़माने भर से अक्र हम, 

मगर घर में जरूरत हो, 

तो ररशे् भूल जाते हैं…!!

कहाुँ पर बोलना है, 

और कहाुँ पर बोल जाते हैं, 

जहाुँ खामोश रहना है, 

िहाुँ मुुँह खोल जाते हैं…!!

सि की खोज  परेश पावट ल

कहाुँ पर बोलना है
  महाराम तंिर

सलाहकार (राजभाषा)

आरसीबी, फरीदाबाद

कहाुँ पर बोलना है

और कहाुँ पर बोल जाते हैं, 

जहां खामोश रहना है, 

िहां मुुँह खोल जाते हैं… !!

कटा जब शीश सैप्नक का, 

तो हम खामोश रहते हैं, 

कटा एक सीन प्पक्चर का, 

तो सारे बोल जाते हैं… !!

नयी नसो ंके ये बचे, 

ज़माने भर की सुनते हैं, 

मगर माुँ बाप कुछ बोले, 

तो बचे बोल जाते हैं ….!!

बहत ऊंची दुकानो ंमें, 

कटाते जेब सब अपनी, 

मगर मजबूर मांगेगा, 

तो प्सके्क बोल जाते हैं…!!
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यादें सररता

यंू ही मन टटोलता है……. कभी हसाता है, कभी रूलाता है.......

कभी शरारतो ंसे भरा बचपन है………. कभी गुमसुम प्दल की तडपन है........

कभी मासूम होठं की मुस्ान है………… कभी पाक मन की अज़ान है...

कभी तडप है, कभी बेकरारी है प्फर……….. कभी गमो ंसे ये प्दल भारी है

कभी पतझड है कभी सािन है......कभी खुप्शयो ंसे भरा दामन है

कभी मुक्श्कलो ंसे भरी राह है.......... प्फर कभी खुद को साप्बत करने की चाह है

कभी गुसे की हंकार है...तो......कभी अपने की पुकार है..

कभी खुप्शयो ंकी बेशुमार चाहत है.. प्फर कभी दद्ण  प्मटाने की राहत है

कभी हार की मायूसी छाई है...प्फर कभी सफलता से खुशी आई है..

कभी गलती का पश् चाताप है….तो, कभी आगे बढने का ख्ाब है

कभी पररिार का प् यार है, तो…….कभी यारो ंसे तकरार है…….

ये यादें  हैं जो हर प्दन हमें सताती है………कभी हंसाती हैं कभी रूलाती हैं

मन के प्कसी कोने में यूही संजोये जाते हैं

कुछ आम हैं कुछ खास हैं……मगर हर याद में एक एहसास है….

धंुधले अंधेरो ंमें नई राह देखते हैं ……..छोटे-छोटे पालने को अनोखा बनाते है….

हां जनाब बस…..ये यादें  हैं, जो प्जंदगी में जीने का जज् बा जगाती हैं…

अक्र कदम बढा लेती हं
ररवतका राजपूत 

जब इरादे मजबूत हो जाते हैं और मन उडने को होता हैं,

अक्र पंख फैला लेती हं ऊंचा उड जाने के प्लए।

जब प्हम् मत आगे बढने की होती है और आुँखें प्टकी होती है, गंति् य पर,

अक्र आुँखें खोल देती हं, मैं हकीकत में उसको पाने के प्लए।

जब लगती हैं बेप्ड़यां सपनो ंपर और प्दल भारी सा लगता है, 

अक्र खुद को समझा लेती हं मैं मंप्जल को पाने के प्लए।

जब रास् ता कोई भटक जाता है और मन उलझन में होता है,

अक्र कदम बढा लेती हं दूर तक जाने के प्लए।

आज की बेटी मालविका यादि

कप्नष् अनुिाद अप्धकारी

चल रही हं मैं, अपने भीतर कई भाि समेटे,

घर के संस्ारो ंको खुद से यंू लपेटे,

मां को है अब गुमान प्जस पे

प्पता का बढाया है मान अब प्जसने

हां मैं िो आज की बेटी हं

 

प्जसके जन्म लेने की अब दुआएं की जाती है,

प्शप्क्त करने में उन्ें अब जान लगाई जाती है,

मां को प्जसके होने से है आराम, प्पता भी करते अब 

आंखे मंूदे प्िश्ाम,

प्जसकी सलाह से होने लगे हैं अब घर के सब काम,

जो हल करना सीख गई है परेशाप्नयां तमाम,

हां मैं िो आज की बेटी हं

बेटे को भी अब प्जसके उदाहरण प्दए जाएं,

चहं ओर नाम जो रोशन करती जाएं, करें  सब जो उसके 

मन भाए,

अंतररक् तक प्जसने जमा प्लए है अपने कदम,

लगी रहती है खुद को प्नखारने में जो हरदम,

हां मैं िो आज की बेटी हं

 

देश प्िदेश में जो लहराते हए परचम,

बजा रही हर प्दशा में डंका,

और प्जसकी काप्बप्लयत पर अब, 

नही ंहोती प्कसी को भी शंका,

अप्भशाप से उठ परे,

खुद को कर साप्बत जो एक िरदान ही अब ठहरे 

हां मैं िो आज की बेटी हं

हां मैं िो आज की बेटी हं।
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 बेटी-प्पता का अप्भमान
 बेटी-जग का अप्भमान
 बेटी-ईविर का एहसान
 बेटी-मांगे सारा जहान।

 बेटी इस जग की सबसे बडी नेमत है
 यह ईविर की एक रहमत है
 हर ि् यक्ति का मान-समिान  है
 इसे पूजता सारा रिह्मांड है। 

 बेटी प्जस घर में आती है
 लक्ष्मी का रूप लेकर आती है
 पर ए मानि तू इस रूप का मान नही ंरखता
 देिी के इस रूप की पहचान नही ंरखता 
 तभी तो इस जग में परेशान है
 करता नही ंबेटी का तू समिान  है। 

 हे मानि, तेरी इच्ा पुत्र की रहती है
 िंश को आगे बढाने की लालसा रहती है
 पर मुसीबत के हर समय में 
 िो बेटी ही है जो तेरे सा् खडी रहती है।

 तू मान या ना मान 
 ये ईविर का एहसान
 तुझे जग में यश प्दलिाएगा
 अगर अपनी बेटी को तू समझ पाएगा

 न सोच प्क का खोया का पाया है
 इस जग में तू का करने आया है
 जो बेटी रूपी इस नारी का समिान  करेगा
समस् त जग का यश तुझे प्मलेगा।

प्रकृवत का िरदान

धीरज कुमार
कप्नष् अनुिाद अप्धकारी

झमू रहा है ये मन,
घूम रहा ये गगन,
पक्ी सब चहचहा रहे,
सब मधुर स्वर में गा रहे,
सब कप्लयां लताएं क्खल रही,ं
दसो ंप्दशाएं प्मल रही,ं
हो बंधन मुति जीि सब,
धरती आकाश छू रहे,
रिकृप्त का अद्भुत देख र्श्य,
निसंचररत सब हो रहे,
ह्दय से ह्दय प्मल रहे,
जग प्िस्तार हो रहा,
करें  हम रिीत रिकृप्त से,
उद्घोष स्वर में गा रहा,
सोच कर यही प्िचार
मैं मंद मंद मुसु्रा रहा।

गर तू ऐसा न कर पाएगा
तो सदा ही दुख पाएगा
इसप्लए बेटी के जन्म पर दुखी मत हो
इसे ईविर की रहमत मान
प्क बेटी ने तेरे घर पर जन्म प्लया है
इसे तू अपना समिान  मान।

बेटी की कद्र कर
और उसे जीने का अप्धकार दे 
का पता िही बेटी तुझे
भिसागर से पार कर दे। 

इसप्लए! ए मानि अपनी बेटी पर गुमान 
कर
उसके जन्म को अपने अचे् कम्ण मान 
कर
इस जग में उसे मान-समिान  प्दलाकर
अपने ऊपर गि्ण कर अप्भमान कर। 
प्क कल को ईविर जब पूछे तुझसे
प्क तूने का कमाया है
तो तू छाती चौडी करके कह सके
प्क मैंकने एक बेटी को अपना गि्ण बनाया है
मैंकने एक बेटी को अपना गि्ण बनाया है।

वजंदगी की दौड
धीरज कुमार 

कप्नष् अनुिाद अप्धकारी

दौड रही है प्जंदगी या दौडा रही है,
भ्म जाल में फंस रही या हमें फंसा रही 
है,
चल रहे है आुँख मंूदे, ये चलती ही जा 
रही है
इसी कश्मकश में चल रही है या हमें 
चला रही है
है दौड धूप प्जंदगी में, ये हमें तपा रही है,
्े हम कांच के, ये सोना बना रही है,
दौड रही है प्जंदगी या हमें दौडा रही है।

‘बेटी’ वपता का अवभमान

वनखखल अरोडा
सहायक प्नदेशक (राजभाषा)
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जीिन है तो जीना सीखो, मर-मर के को ंजीना। 
सत्प्नष् हो, प्िष प्शकस्त का, प्फ़र काहे को पीना॥

काहे को तू डरता पगले, आत्मबोध कुछ कर ले।
मृतु्नटी के आप्लंगन से, पहले जी भर हुँस ले॥ 
सुबक-सुबक कर, प्ठठक-प्ठठक कर, हरप्गज़ तू न जीना।
आत्मशक्ति के आगे होता, दुख-पहाड भी झीना॥

जीिन है तो जीना सीखो, मर-मर के को ंजीना। 
सत्प्नष् हो, प्िष प्शकस्त का, प्फ़र काहे को पीना॥

जो कायर पद-मद मे हैं, िो प्नप्चित ही प्बखरें गे।
उस परमशक्ति के बल से ये, मूषक प्फ़र से प्सहरें गे॥
आज अभी इस पल से ही तू, तान ले अपना सीना।
प्िविास मान प्क अब सब इनका, जल्द जाएगा छीना॥

जीिन है तो जीना सीखो, मर-मर के को ंजीना। 
सत्प्नष् हो, प्िष प्शकस्त का, प्फ़र काहे को पीना॥

देिसुमन, जसिंत, चन्द्रप्संह, ्े प्जस पुण्य धरा के।
अरप्िन् तुझे अनुिंश प्मले हैं, उसी पुण्य माटी के॥
समर-शंख से कर प्ननाद, तू पीछे अब न हटना।
रणचंडी का आिाहन कर, ध्वस्त इन्ें तू करना॥

जीिन है तो जीना सीखो, मर-मर के को ंजीना। 
सत्प्नष् हो, प्िष प्शकस्त का, प्फ़र काहे को पीना॥
जब तक प्िचरण होगा जग में, ऐसे पापी जन का।
तब तक शोक हटेगा कैसे, प्नम्णल अन्तम्णन का॥
सत्-दण्ड को लेकर कर में, दंप्डत इनको कर तू।
दुज्णन तुझे न समझें दुब्णल, ऐसा अब कुछ कर तू॥

जीिन है तो जीना सीखो, मर-मर के को ंजीना। 
सत्प्नष् हो, प्िष प्शकस्त का, प्फ़र काहे को पीना॥

कल असत् तेरे आगे, रहता ्ा शीश झुकाए।
प्नबल जान तुझ को देखो िह, घूम रहा मस्ताए॥
अरप्िन् पूि्ण सी गरज सुना तू, जो इनको दहलाए।
िृद्ध प्संह रहता मृगेंद्र ही, कौन इन्ें बतलाए॥

जीिन है तो जीना सीखो, मर-मर के को ंजीना। 
सत्प्नष् हो, प्िष प्शकस्त का, प्फ़र काहे को पीना

जीना सीखो

अरविन्द रपवलयाल

कप्नष् प्िशे्षक

तुम मुझे गाओ
  मुकेश जुयाल

आंकडा रिप्िप्ष् ऑपरेटर, 
टीएचएसटीआई

मैं कप्िता हं तुम मुझे गाओ। 

मैं कप्िता हं मुझे कप्िता ही बने रहने दो।
मेरे प्रियजन मेरे कदरदान मुझे इप्तहास मत बनाओ। 
जो इप्तहास बनाता है िह स्वयं को दोहराता है। 
यप्द मुझसे तुम्ें रेिम है मेरे रिप्त तुम् हे समिान  है तो मुझे गाओ। 
मुझे संग्रहालय में मत रखना। 
मेरी कोई मूप्त्ण मत बनिाना।
मुझे स् तुत और रिशस्त नही ंबनना। 
मैं आने िाले जमाने का महमूद होना नही ंचाहता। 
मैं िह फूल नही ंजो अपनी सुगंध की प्तजारत कर शोहरत हाप्सल करंु। 
मैं िह नही ंहं जो अपने प्लए रिकाश और दूसरो ंके प्लए अंधकार बुनता है। 

मैं कप्िता हुँ तुम मुझे गाओ। 
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1. गौरि का विरय - 'स्सर भारत' के वलए िैक्ीन:

�	डीबीटी और बीआईआरएसी द्ारा समप् ््णत सिा्णइकल 
कैं सर के उपचार के प्लए भारत की पहली स्वदेशी 
रूप से प्िकप्सत क्ाप्डट्र िेलेंट ह्यूमन पैप्पलोमा िायरस 
(कूएचपीिी) िैक्ीन को जुलाई, 2022 में डीसीजीआई 
से बाजार रिाप्धकार रिाप्त हआ।  

�	प्मशन कोप्िड सुरक्ा के तहत डीबीटी-बीआईआरएसी 
द्ारा समप् ््णत भारत की स्वदेशी रूप से प्िकप्सत दुप्नया 
की पहली डीएनए िैक्ीन (जायकोि-डी) को 12 साल 
और उससे अप्धक उम्र में उपयोग के प्लए ईयूए रिाप्त 
हआ। 

�	कोप्िड-19 के प्लए भारत की पहली इन्ट्र ानैसल िैक्ीन 
को रिा्प्मक शंृ्खला (18 िष्ण और उससे अप्धक) में 
उपयोग के प्लए और समजात त्ा प्िषम बूस्र के रूप 
में उपयोग के प्लए ईयूए रिाप्त हआ। 

2. षेिरिीय उपलखधियां:

क) रोगजनको ं पर नजर रखने के वलए जीनोवमक 
अनुक्मण: 

�	सास्ण-कोि-2 के नए िेररएंट की क्स्प्त का पता 
लगाने के प्लए भारतीय सास्ण-कोि-2 जीनोप्मक 
कंसोप्ट्णयम (इनसाकॉग) की स्ापना की गई है। 
डीबीटी राष्ट्र ीय एजेंकप्सयो ं के सा् इस कंसोप्ट्णयम 
(संघ) का समविय कर रहा है। इस संघ में 300 से 
अप्धक रिहरी साइट त्ा 57 रियोगशालाएं शाप्मल 
हैं और अब तक 3 लाख से अप्धक कोप्िड-19 
पॉप्जप्टि नमूनो ंका अनुरिमण प्कया गया है।

�	टीबी उनू्मलन के प्लए डाटा संचाप्लत अनुसंधान - 
"डेयर2इराडी टीबी", एक व्यापक टीबी काय्णरिम 
के रूप में आरंभ प्कया गया प्जसमें 32,500 टीबी 
उपभेदो ं का संपूण्ण जीनोम अनुरिमण करने और 
दिा रिप्तरोध और उपभेदो ंकी प्कस्ो ंके पूिा्णनुमान 

िरति 2022 से डीबीटी की प्रमुख उपलखधियां
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के प्लए कृप्त्रम बौक्द्धकता आधाररत तरीको ंको लागू 
करने के प्लए भारतीय टीबी जीनोप्मक प्नगरानी 
कंसोप्ट्णयम की स्ापना शाप्मल है। यह भारत 
सरकार की 'टीबी मुति भारत' पहल के अनुरूप है।

ख) विवकत्ीय मध्यसरता:

 प्ह मोप्फप्लया ए के प्लए भारत में पहले जीन ्ेरेपी 
नैदाप्नक परीक्ण को सीडीएससीओ का अनुमोदन 
रिाप्त हो गया है। 

ग) प्नयमन संशोधन:

�	जैप्िक अनुसंधान प्नयामक अनुमोदन पोट्णल 
(बायोआरआरएपी)- जैप्िक अनुसंधान के प्िप्भन्न 
पहलुओ ं को प्िप्नयप्मत करने िाली एजेंकप्सयो ं के 
कामकाज में अंतर-प्िभागीय तालमेल को सक्म 
बनाने के प्लए हमारे माननीय रिधानमंत्री के र्प्ष्कोण 
के अनुरूप डीबीटी द्ारा संपूण्ण सरकारी र्प्ष्कोण 
के रूप में “िन नेशन िन पोट्णल” लॉन्च प्कया गया। 
यह पोट्णल एक रििेश द्ार के रूप में काय्ण करता 
है और शोधकता्णओ ंको प्नयामक अनुमप्त के प्लए 
उनके आिेदनो ंके अनुमोदन के चरण को देखने में 
मदद करता है।

�	भप्िष्य के प्लए जीनोम संपाप्दत पौधो ंऔर मौसम 
सप्हषणु फसलो ं की प्िप्नयामकता व्यिस्ा को 
सुगम बनाने के प्लए साइट डायरेके्टड नू्यकलीज-1 
(एसडीएन-1) और एसडीएन-2 शे्प्णयो ं के तहत 
जीनोम संपाप्दत पौधो ं की प्नयामक समीक्ा के 
प्लए मानक संचालन रिप्रियाओ ं (एसओपी) को 
अप्धसूप्चत प्कया गया है।

�	िैक्ीन के परीक्ण और बैच ररलीज को बढाने 
के प्लए डीबीटी के स्वायत्तशासी  संस्ानो ं य्ा 
एनसीसीएस, पुणे और एनआईएबी, हैदराबाद में 
पीएम-केयस्ण सम ््णन से 2 िैक्ीन परीक्ण सुप्िधाएं 
स्ाप्पत की गईं, जो ित्णमान में केिल कें द्रीय डट्र ग 
लैब, कसौली में की जा रही हैं।

घ) राष्ट् ीय  संसाधन/सुविधाएं: 

�	एनसीसीएस, पुणे में नेशनल सेंटर फॉर माइरिोप्बयल 
ररसोस्ण, प्जसे अंतरा्णष्ट्र ीय  प्डपॉ प्जटरी  अ्ॉररटी 
(आईडीए) के रूप में मान् यता रिाप्त है, के पास एंटी-
माइरिोप्बयल रिप्तरोध (एएमआर) आइसोलेट्स के 
1200+ का संग्रह और 280 पेटेंट संगृहीत हैं और 
भारत के 06 जनजाप्त समुदायो ंके स्वस् व्योक्तियो ं 
के संदभ्ण में मानि माइरिोबायोम को मैप प्कया गया 
है।

�	भारतीय जैप्िक डाटा कें द्र (आईबीडीसी), भारत में  
जीिन प्िज्ान डाटा के प्लए पहला राष्ट्र ीय  भंडार, 
भारत में साि्णजप्नक रूप से प्ित्त पोप्षत अनुसंधान 
से सृप्जत सभी जीिन प्िज्ान डाटा को संग्रप्हत 
करने के प्लए स्ाप्पत प्कया गया है।

�	डीबीटी-डीएनए  प्फंगरप्रंिप्टंग एिं नैदाप्नक कें द्र 
(सीडीएफडी) कानून लागू करने िाली एजेंकप्सयो,ं 
मेप्डको-लीगल अनुरियोगो ं और गुणित्ता परीक्ण 
के प्लए डीएनए प्फंगरप्रंिप्टंग सेिाएं (~100/िष्ण) 
रिदान करता है। सीडीएफडी प्िशेषज्ता ने हाल 
ही में हेलीकॉप् टर दुघ्णटनाओ ंके दौरान सेना और 
िायु सेना के अप्धकाररयो ंकी पहचान (24 घंटे के 
भीतर) स्ाप्पत करने में मदद की। इसके अलािा, 
सीडीएफडी दुल्णभ आनुिंप्शक प्िकारो ं सप्हत 
प्िप्भन्न आनुिंप्शक प्िकारो ंके प्लए नैदाप्नक सेिाएं 
भी रिदान करता है जो देश में रोग के भार को कम 
करने में मदद करते हैं। भारतीय प्कसानो ंके प्लए 
आप् ््णक रूप से बहत उपयोगी बासमती चािल के 
रिप्त िष्ण लगभग 75 नमूनो ंकी शुद्धता की जांच की 
जा रही है।

�	एके्लरिीड: फसल सुधार काय्णरिम में तेजी लाने 
के प्लए पीएयू, लुप्धयाना में एक पिीड रिीप्डंग 
सुप्िधा: पंजाब कृप्ष प्िविप्िद्ालय (पीएयू) ने एक 
अत् याधुप्नक पिीड रिीप्डंग सुप्िधा प्िकप्सत की 
है। इस सुप्िधा को “एके्लरिीड” नाम प्दया गया है। 
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इस सुप्िधा में आठ पया्णिरण प्नयंप्त्रत कक् हैं जहां 
फसल के पौधो ंकी िृक्द्ध के प्लए आिश्यक सभी 
महत् िपूण्ण पया्णिरणीय घटक जैसे रिकाश, तापमान, 
आद्र्णता और काब्णनडाईऑक्ाइड एकाग्रता को 
इच्ानुसार प्नयंप्त्रत प्कया जा सकता है।

3.  साितिजवनक-वनजी भागीदारी के माध्यम से बायोटेक 
स्ाटतिअप पाररखसरवतकी तंरि को बढािा देना:

�	बीआईआरएसी, डीबीटी के एक उद्ोग-अकादप्मक 
सामंजस्, ने पूरे देश में बायोटेक के्त्र में साि्णजप्नक प्नजी 
भागीदारी को बढािा देने और उनकी सम ््णन करने के प्लए 
कई योजनाएं और काय्णरिम लागू प्कए हैं। सभी बायोटेक 
के्त्रो ं में बीआईआरएसी द्ारा 4000 से अप्धक स्ाट्णअप 
को सम ््णन प्दया गया है, प्जसने कई प्कफायती बायोटेक 
उत्पादो ंऔर रिौद्ोप्गप्कयो ंके प्िकास को सक्म प्कया है।

�	बीआईआरएसी ने देश के 21 राजो ंऔर कें द्रशाप्सत रिदेशो ं
में 75 बायोइनकूबेटरो ंसे युक् त एक जीिंत पाररक्स्प्तकी 
तंत्र स्ाप्पत प्कया है, जो 1800 से अप्धक इनकूबेप्टयो ं
का सम ््णन करता है। 2500 से अप्धक कंपप्नयो ं को 
बीआईआरएसी द्ारा सम ््णन प्दया गया है। इसने 1200 से 
अप्धक आईपी फाइप्लंग, 800 से अप्धक बायोटेक उत्पादो/ं
रिौद्ोप्गप्कयो ं को बाजार तक पहंचने में सक्म बनाया 
है। बीआईआरएसी के फ़स््ण हब के माध्यम से समप् ््णत 
स्ाट्णअप्स/उद्प्मयो ं से 500 से अप्धक प्िप्नयामक पहलू 
और प्िप्नयामक सूचना सुप्िधा सेल के माध्यम से 250 
से अप्धक; 125 बायोटेक स्ाट्णअप्स द्ारा 4000+ करोड 
भारतीय रूपये की फॉलो-ऑन फंप्डंग भी सृप्जत की गई है।

�	ग्ोबल बायो इंप्डया (जीबीआई) 2023 का आयोजन 4-6 
प्दसंबर 2023, 3 प्दन तक भारत मंडपम, रिगप्त मैदान में 
प्कया गया ्ा। जीबीआई 2023, 500 से अप्धक बायोटेक 
स्ाट्णअप, इनकूबेटर, उद्ोग, अन्य प्हतधारको ं की सबसे 

बडी जैि रिौद्ोप्गकी रिदश्णनी ्ी, प्जसमें 7000+ से अप्धक 
रिप्तप्नप्धयो ं ने भाग प्लया। जीबीआई 2023 के दौरान 
बायोटेक स्ाट्णअप्स द्ारा प्िकप्सत 29 नए उत्पाद लॉन्च 
प्कए गए। 

4. नीवत सुधार:

 डीबीटी, भारत सरकार के उन प्िभागो ंमें से एक है प्जसने 
अपने स्वायत्तशासी  प्नकायो ंकी रिप्रिया और रिदश्णन को 
बेहतर बनाने के प्लए “स्वायत्तशासी  प्नकायो ंके युक्तिकरण” 
को सफलतापूि्णक प्नष् पाप्दत प्कया है। बीआरआईसी 
(जैिरिौद्ोप्गकी अनुसंधान एिं निाचार पररषद) सोसाइटी, 
डीबीटी की एक शीष्ण संस्ा, 20 निंबर 2023 को पंजीकृत 
की गई ्ी।

 बीआरआईसी और डीबीटी के 14 सक्मिप्लत संस्ान 
साि्णजप्नक-प्नजी अनुसंधान भागीदारी में शाप्मल होगें और 
अनुसंधान-संबंधी कायगों के प्लए गैर-सरकारी संसाधनो ं से 
प्ित्तीय सहायता सप्हत चंदा रिाप्त करें गे।

5. अंतरातिष्ट् ीय  वनकायो ंद्ारा मान् यता:

�	डीबीटी ने (मंप्त्रमंडल अनुमोदन के माध्यम से) स्वास्थ्य 
भोजन और पोषण संबंधी इक्क्टी से संबंप्धत चुनौप्तयो ंको 
हल करने के प्लए आिश्यक निाचार और निीन र्प्ष्कोण; 
उपचार और मध्यस्ता के प्िकास के प्लए अनुसंधान एिं 
प्िकास सहयोग का सम ््णन करने और उसको शुरू करने 
के प्लए प्बल एंड मेप्लंडा गेट्स फाउंडेशन (बीएमजीएफ) के 
सा् सहयोग को निीनीकृत प्कया।

�	डीबीटी की इंड-सीईपीआई पहल के तहत, टीएचएसटीआई, 
फरीदाबाद में जैि परीक्ण रियोगशाला को कोप्िड-19 
िैक्ीन के कें द्रीकृत मूल्ांकन के प्लए प्िवि स्तर पर 7 
रियोगशालाओ ंमें से एक के रूप में मान् यता दी गई है।
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फू्िटेक/Fruvtech
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ग्ोबल बायो इंवडया
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