
स्वास््य पर समग्र ध्यान के लिए आठवें अंतरााष्ट्रीय योग दिवस, 2022 के लिए उल्टी 

लगनती (काउंट डाउन) का कायाक्रम 
***** 

 जैसे-जैस े 8 वां अंतरााष्ट्रीय योग दिवस 21 जून, 2022 करीब आ रहा ह,ै वैलिक स्तर पर 

लवलिन्न योग के कायाक्रमों को आयोलजत करन ेके लिए एक हिचि सी शुरू हो गई ह।ै योग को बढावा िेने 

के उद्देश्य से हर वर्ा की िांलत इस वर्ा िी आयुर् मंत्रािय, िारत सरकार ने अपने सिी सहयोगी 

मंत्राियों के सहयोग से सरकारी स्तर पर लवलिन्न कायाक्रमों की नींव रक्खी ह।ै पहिे िी आयुर् मंत्रािय ने 

अपन ेप्रयासों के द्वारा योग और योगलवद्या को वैलिक स्तर पर एक गलत प्रिान की ह,ै लजसमें हर वर्ा िशे 

के माननीय प्रधानमंत्री की उपलस्िलत से िारत में योग का परचम दिनों दिन उच्चतम स्तर पर दिखाई ितेा 

ह।ै वैसे िी जीवन में योग शैिी की दकतनी महत्वता ह,ै िोग इसको अब और ज्यािा समझने िग ेह,ै और 

अगर वह प्रलतदिन इसको अपनाने का संकल्प िेत ेहैं, तो ना केवि उनको स्वास््य िाि लमिेगा बलल्क 

प्रलतदिन की दिनचयाा में सुधार के अिावा वातावरण के साि सांमजस्य िी स्िालपत करन ेमें सफि रहेंगें। 

अत: योग को एक लवद्या नहीं बलल्क जीवन शैिी ही समझना होगा, और इसके लनत्य अभ्यास से एक 

आिशा लनरोगी जीवन जीन ेकी ओर हमेशा अग्रसर रहना होगा।  
 

 इस वर्ा 2022 में आजािी की 75 वीं वर्ागांठ पर “आजािी के अमृत महोत्सव वर्ा” को ध्यान में 

रखते हुए अन्तरााष्ट्रीय योग दिवस 21 जून, 2022 से 100 दिन पहिे से ही प्रलतदिन उल्टी लगनती (काउंट 

डाउन) के उद्देश्य से आयुर् मंत्रािय ने योगा सम्बंलधत कायाक्रमों और जनिागीिारी के द्वारा जानकारी 

को सम्प्रेलर्त करन ेके लिए लवलिन्न लविागों को शालमि दकया ह।ै आयुर् मंत्रािय के द्वारा िी गई लतलि 

16 मई, 2022, बुद्ध पूर्णामा के दिन इसी एक दिवसीय काउंट डाउन कायाक्रम के तहत जैवप्रौद्योलगकी 

लविाग, लवज्ञान एंव प्रौद्योलगकी मंत्रािय, िारत सरकार, नई दिल्िी ने योग से समबंलधत कायाक्रमों के 

आयोजन के लिए माननीया डा. कलवता िट्ट जी (शैिपुत्री), गडवाि लविलवद्यािय, श्रीनगर, उत्तराखण्ड 

का अलििार्ण और उनकी सहयोगी लशष्या रेखा जी के द्वारा योग की लवलिन्न मुद्राओं के प्रिशान का एक 

ऑनिाइन कायाक्रम आयोलजत दकया। 
 

 
  
लचत्र -1: एक दिवसीय आठवें अतंरााष्ट्रीय योग दिवस पर उल्टी लगनती कायाक्रम के िौरान जवैप्रौद्योलगकी लविाग, नई दिल्िी 

द्वारा आयोलजत योग पर ऑनिाइन व्याख्यान का कायाक्रम िेत ेहुए माननीया डा. कलवता िट्ट जी एंव उनकी लशष्या कुमारी 

रेखा, पौडी गडवाि, उत्तराखण्ड  

 



 

 

 
 

लचत्र – 2: कायाक्रम की शरुूआत करत ेश्री जय प्रकाश मीणा जी  
 

 इस कायाक्रम में जैवप्रौद्योलगकी लविाग और इसके स्वायत्त संस्िानों, सावाजलनक के्षत्र के 

उपक्रमों/उद्यमों के साि-साि लवज्ञान और प्रौद्योलगकी मंत्रािय के अन्य वैज्ञालनक लविागों को िी 

आमंलत्रत दकया गया िा, लजसमें करीब 55 से अलधक िोगों ने लहस्सा लिया। डा. कलवता िट्ट जी ने अपन े

एक घंटे के िार्ण में सलचव महोिय माननीय डा. राजेश गोखिे जी, संयुक्त सलचव महोिय श्री चैतन्य 

मूती जी, लविाग में कायारत सिी वैज्ञालनकों और लवशेर् रूप से डा. पीयूर् गोयि, जैवप्रौद्योलगकी लविाग 

के प्रयासों को सराहा लजससे कम समय में उनके द्वारा इस कायाक्रम का आयोजन सम्िव हो सका। इसके 

साि उन्होनें अन्य सिी गणमान्य श्रोतागणों व आयोजककतााओं को अलिवािन के बाि योग की प्राचीन 

महत्वता, इलतहास और योग के लवलिन्न आसनों की जानकारी िी। डा. कलवता िट्ट जी ने योग के लवलिन्न 

आसनों के द्वारा अपन ेदिनिर के िकान और तनाव िरे कायों से लनपटने के लिए दकस तरह से इसे सरि 

और सामररक रूप से अपनाया जाए तिा अपनी सीट पर बैठे-बैठे िी योग लवद्या के द्वारा अपने जीवन को 

दकस तरह सरि और सुगम बनाया जाए इसपर एक बेहि प्रिावशािी िार्ण दिया। इस कायाक्रम का 

सफितापूवाक संचािन जैवप्रौद्योलगकी लविाग के सलचव एंव संयुक्त सलचव महोिय के सहयोग से लविाग 

के प्रशासन लविाग के उपसलचव श्री जयप्रकाश मीणा जी, अवर सलचव श्री असीम िट्टाचायाा जी, डा. 

पीयूर् गोयि, श्री प्रिात कुमार व अन्य प्रशासन से जुड ेव्यलक्तयों के साि-साि राष्ट्रीय सूचना लवज्ञान कें द्र 

के सहयोग से दकया गया।  
 

 लविाग के संयुक्त सलचव द्वारा योग के उद्देश्यों को ध्यान में रखत ेहुए प्रलतदिन योग करना और 

प्रलतवर्ा योग दिवस को मनाना, सिी के लिए एक प्रेरणा की अलिव्यलक्त बताया। उन्होनें कहा दक योग को 

हमें संकल्पों के माध्यम से अपनाना एक स्वस्ि समाज का लहस्सा बनने में सहायक ह।ै अत: अन्य लवद्याओं 

की तरह योग लवद्या के द्वारा एक स्वस््य समाज की स्िापना और अपनी दिनचयाा को प्रिरू्ण के बडत े

कुप्रिावों से बचाना आज हमारी एक अहम जरूरत ह।ै  
 

 श्री जयप्रकाश मीणा जी ने कायाक्रम की शुरूआत करते हुए माननीया कलवता िट्ट जी के द्वारा 

इस दिशा में दकए गए लवशेर् योगिान और उनके जीवन पर प्रकाश डाित ेहुए कहा दक िलवष्य में िी 

कायाािय के सिी लनकायों में योग के माध्यम से कायाक्रमों के आयोजन द्वारा स्वास््य िाि व सुधार के 

साि-साि तनाव और लशलििता से लनपटन ेके लिए प्रलशक्षण व अन्य कायाक्रमों के आयोजनों को करन ेकी 

ओर ध्यान दिया जाएगा। कायाक्रम की सफिता को िखेते हुए इस वर्ा 21 जून, 2022 को आंठवा 

अंतरााष्ट्रीय योग दिवस मनाने के लिए एक वृहि कायाक्रम की रूप रेखा तैयार की जा रही ह,ै लजसके लिए 

इस उल्टी लगनती (काउंट डाउन) की शुरूआत हुई। 
 

लवलिन्न प्रकार के योग पर 

प्रकाश डािते हुऐ दकस तरह 

से अपन े मन को शांत और 

तनाव रलहत बनाया जाए, 

लजससे मनुष्य अपनी जीवन 

शैिी में योग की लवलिन्न 

मुद्राओं और आसानों से लबना 

खचा स्वास््य िाि अर्जात कर 

सकता ह,ै पर एक गहन 

लवचार-लवमशा के साि-साि 

डा. कलवता िट्ट जी ने अपने 



िार्ण के बाि लहस्सा िेन ेवािे सिी िािार्िायों से संवाि दकया। अपनी लशष्या कुमारी रेखा जी, पौडी 

गढवाि के द्वारा मुद्राओं के सजीव प्रिशान से कुछ आसान योग दक्रयाओं द्वारा लवलिन्न बीमाररयों, लवशेर् 

तौर पर आंखों की बीमाररयों से स्वास््य िाि और और तनाव से मुलक्त जैस ेकई महत्वपूणा लवर्यों को िी 

शालमि दकया। स्वास््य िाि से जुडी इन सिी महत्वपूणा जानकाररयों ने सिी िोगों को बेहि िािांलवत 

दकया।  
  

योग का मतिब ह,ै जोडना, अत: 

सिी व्यलक्त अपने स्तर पर 

लविाग से जुडकर यदि एक 

स्वस््य वातावरण को अपनाऐंगें 

तो लनलित ही लविाग के कायों में 

सुधार होन े की संिावनाऐं बढ 

जाएगी। इसके साि-साि 

मलश्तष्क और आंखों में िगातार 

काम करन े से उत्पन्न होन े वािे 

लवकारों और तनाव से िी राहत 

लमिेगी। योग के द्वारा िलैनक 

दिनचयाा में अपने स्वास््य की 

ओर ध्यान िने ेसे मनुष्य स्वत: ही आशा के अनुरूप एक स्वस््य जीवन की ओर अग्रसररत रहगेा। लविाग 

के द्वारा आयोलजत इस कायाक्रम को व्यापक रूप से गडवाि, उत्तराखण्ड के स्िानीय हहिंी एंव संस्कृत की 

पत्र-पलत्रकाओं में िी काफी सराहा गया ह,ै लजसकी जानकारी यहा ंपर सिंग्न की गई ह।ै  



  



 



 

 

 

 




